
巧集 ： 

第 16 回ヒ□シマ国隐大を I %3 

第 1 回を 日本 社を人選手権大を I ゾ 

第 31 回を国クラブ選手権東•西地区大を 雨2011 


法紙写き：ヒロシマ青弦たを、日本 - 上町^ sa 手] 


巧団法人日本ハンドボール協会 
http://www.handbalLjp/ 


の®の© 







Fbr re^ 

r プレーヤーの巧術や*ちび100%発擇される時、スポーツは本巧になる J • 


molten 

卜。ド ド eal 


あたちモルテン.ブランドは.この ffl るをもとに 


巧巧に巧のない、 ボー ルとスポーツエキツフメント•メ つ々一 とけで 
巧に兒巧な巧田ヴ<0を目担していまず。 



巧式を ti み ち巧節き田区巧川五 T 目 5-7 


www.molten.co.jp 













大勢の力で 


(財）曰本 M ンドボール協会常巧理事大橋貝リー 


日本ハンドボール巧、悲巧のオリンピック出巧…ここをザずっと言い続けてきた言架であり、何度 
となく 4にされた吉奠だと忠います。ごを知のとおり、ソウルオリンピックな阶、日本はオリンピッ 
クの征台になつことが山来ず、今 U にちっております。前回の里川ボでの卞涅、日本中がハンドポー 
ルに注白 した巧々木体育郎での巧で遵 C あれから4年間、11本協会は「強化にべクトルをあわせ」普及、 
指课等においてら「強化」に骇がるホを念頭に取り組んで参りました。10月に女了-は中固で、巧了- 
は韓同で開催されるアジアず選において、 「今度こそ山場拖獲得を！!」と願ってやみません。オリン 
ピック化瑞におけ、白分が今すべきおをしっかりと巧り組んで参ります。 

こ—承巧のとお0本年度より従来の紙でのな録から WEB を巧り[Iした豐综へとシステムを変おしまし 
た。が年巧ということもあり、皆様にはご迷悪をかけたこともあるかとおいますが、より良いシステ 
ムにして行くよう今をも取りおんで参ります。ここで WEB 巧録のメリットについてち干ご説明させ 
ていただきます。まずは、登教の迅速化と市巧性の向|-_です。従来の登賛は、一旦都道府带協会でお 
か書を取り镇め、日本協をへといった流れでした。しかも書おのまあしは郵送がよでしたので、今巧 
の導人で、時間と賀おの刚減、業務の辟巧が山来ました。登島!する皆様におかれましてもこの迅述化 
は火きなメリットであると思、っております。今後はこのシステムを利用し、サービス向上に髮がるよ 
う取り組んで参ります。 



さて、ノ、ンドボールのテレビ.巧お、巧誌等メディアへの结出は、よりをくの人々にハンドボール 
を如ってもらうためにぶ、裝であり、ハンドボールのバリューを上げるためにはが巧に大切なことでを 
ります。 U 本協をとしては、円々イディアへ晒きかけ、取材についても巧極的に協んをしております。 
ザのをおじては、 12 月に閒おされるを U 本燃 A 遇モ相大会での尹イか勝、 3 月に冊巧される LI 本リ 
ーグプレーホフが巧映されております。巧近では、 U 木テレビの—ちってコラえて」でな校とチーム 
が、 NHK では巧モ曰本代みの詰题がめ映されております。报が及び取巧の方々から「こんなに曲 
かったんでずか」といったお話をを々间うたびに、まだまだ彻きかけが足りないと反背しております。 
引き続きハンドボールのが出が增えるよう被極的に活動して参ります。とI口]時に、をなにぜひご協力 
いただきたいホがありまず。それは、をさんからもテレビ局、新脚な等メディアにがし、ンドボー 
ルの巧出について訴えてほしいのです。 2071 人会では、サポートをち、巧が巧で 11 パ人な 1 -. のぶ々 
がハンドボールの W 産としていらっしゃいます。大勢の方々のがが力になります。ぜひ、今後ともハ 
ンドボール巧おのため、巧なのおんをおがりしたくよろしくお廣い申し1:げます。 







第 16 回 

ヒロシマ国際 
ハンドボール大会 


■最お I 旧化 ■旧人表お 

祖勝：日本巧ち を进を*上巧ま« (日本代表） 

2化：広 ft メイブルレツズち巧基手!{巧ち時を（日本代を） 

3イ立；大巧体育大学 マイダ-アルスラナジツチ ( KIFVejen ) 

4也： KIFVejen 口 EN ) 居お含を（広 S メイブルレツズ） 

巧田則ち（大巧巧ちホ学） 



第 16 回 ヒロシマ 国際 ハン ドボール大会を終えて 

に岳県/\ンドボール協会理事長山本一 


1994ザのになアジア競巧大をのメモリアル人をとして、 
翌年から巧櫃されているヒロシマ国際/、ンドボール大会も今 
年で I 日回日を迎えました r (20 胎ザは SARS 强動の為中||:) 
原則として男なの大をを巧句;にむっており、今年は女子の試 
合でした， 

ロンドンオリンピック出場を日指して t 、る黄慶泳 R 木巧ま 
を督の意みもあり、アジア卞選の板お数として化の大きい 
チー ムということでヨーロ ッバのクラブチームデン マー クの 
KIFVEJEN を招聘しました。今回は束円木大震災、おな电力 
福息原発の放がホ堀れの彭營もあり、なかなかチームがかま 
らず々きもきしました。いつもはアジアから参加してくれる 
中巧、韩国はやはり10月のアジア卞運で巧を対戦するとい 
うこともあり招聘を巧えました。 

参加チームは KIF VE 化 N 、 H 本代ま、大陌化を人学と巧元 
の広巧メイプルレッズの4チームでした。アジア予道を巧 
え強化なぜ裸晋を綠けている曰本巧まじとって実がでのなを 
は強化のろじも欠かせないと,田います， KIFVEJEN チームの 
2010ザの巧が!は，间内リーグ4何、ヨ ー n ッバカップでは 
ベスト 8 でした。チームの平均身長は約】 75加、 化まは約 
65,5 ks で、居身を活かしたプレーじ巧持しました„大あか 
を’人ザはが巧'巧本巧卞監巧に伞いられ、今ザの奋の尚西リー 
グをホりしたスビー ド® かなを さあふれるチームです， 広冉メ 
イブルレッズはここ&ザ-巧はりーダが 4 仿にも人れず巧なし 
ていましたが、巧成韦.遅ず-兼箱だのチームへの巧 ffi とともに 
也巧の化しを > i せてくれています。 

>い中での大会となりぷ革の巧さんはコンデイシ3ンの期 
をには巧がされたこととをいます。公まむ巧は21□にけ去 
巧を琼、ぶな県化を除な、に島ホスポーツおを、 R 木おを、 
広島県協を巧頁及び協货巧ネ上のちの参加による巧るま f れ、ま 
した。 22 U にはせ;井一宣広なホ長を□本協会、に島が協さ， 
広な巧協会政び参加チーム巧表者が市長公室をぶお訪問しま 


した。 

試をのせは、デンマークチームがち旅の疲れかをおに給わ 
るなどしましたが、肪調にスケジュール通り的化できましを。 

太る巧円は金曜円ということもありおぞさんが少なかった 
ですが、岩を H の H 曜 H は卞お中ジュニアの試合を組/しだり 
したる、淀貝の中での試合となりほっとしたものです。'貴い 
中、足を運んでくださった/、ンドボールフアンには感謝の気 
持ちで一巧でず. 

試合のお W 历びを彰遠半は別立!の通りです。 

を終□には巧をぶ反びサヨナラパーテイをデンマークとゆ 
かりのある広 a アンデルセンで巧ないました，サヨナラパー 
テイでは人-阪化ち人学の還于-達が巧陣を切ってのバフォーマ 
ンスで巧を盛り I :げてくれました。その後みチームが競うよ 
うに余興をしてくれさがおな巧]となったところで中蹄めとな 
り人をの幕を巧じました C 

おをに人をを閒描するにあたり、に*な、に W ホをはじめ 
各方面から多大な協んを陌りましたことに感細し、お/乂 U 本 
代玄にはなんとしてもオリンピツクアジアす遇を巧破しが踢 
をまボしていただきたいものです。 

【大巧なち大争の出場について] 

今年のヒロシマ因の人•会は巧々なが留で、を加チームのみ 
ホがを前までずれ込みました。ぎりぎり円木巧表、デンマー 
ク、になメイプルレツズの3チームが巧ぶのを、人•をのスケ 
ジュール上、运非102巧含•を斤い、大ををなり I :げたいと 
の要巧があり、円木協をが涅まを一任された。その後、令 y 
本学巧と，学ホチームを出場きせるん向で調巧に人り、を u 
本逛拡西 Id 本迭巧を基本に検がしたが、チーム梳助こ時問 
がかかるるがをした。 

結論として、な□本ザ巧のな W もいただき.関曲学速巧串 
リーグ 1 巧の大あ体ち人ザを選定し、山場依想を巧った j 
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《第 16 回ヒロシマ国際ハンドボール大会> 


試合結果-戦評 


■1 日目： 7ち22日（を） 

日本代表 28 (16-12、 12-14) 26 広 島/ イフ’ルレ ブス’ 

悲战のオリンピック化場を日指し、を化を地める A 木巧表 
を迎えてのヒロシマ国瞬大ろを JH、 巧するは化亢メイブルレ 
ッズ、オリンピックの中し子、おが玉の巧がで、チームカは 
上り调 T、 がゲームが巧待でさる，而チームとも 6 — 0 ディ 
フェンスを苗めにひき、おしく守り、6かまで3巧3とち巧 
の々ち k がりを見せる。巧のりードから乂、ち巧らが巧いよ 
くがち込み、中がまで H 本げ玄をりード、惭こ U 本 f ほが近 
いかける W 聞で15みまで8対7。ようやく 22か迪ぎ、メ 
イブルの退巧をがに、追いつを逆お、12対1し□みげ发は 
退場ちを出ずが、田巧の好セーブもあり、得点をまわ15巧 
12とリードを化げる.が卞ぶが12、 H 本代まが4点リー 
ドで巧り返ず。 

後半も、山だしから前半お了の勢レ、をがおした U 本け巧は 
得点を重ね，20かじと一巧にリート‘ををうが、メイプル 
も粘りををせる。 R 木げ表のミスをついて、4連か、10な 
過ぎには2日対 17. 12分過ぎに18巧20と2点差に詰め 
ちる。メンバー交巧を繰り返し、立て直しを図るが、リズム 
に巧れない□本 K みはま戦を強いられる中、巧ぶのカットイ 
ン2連おで、20かまで25巧22。お盤に人っても緊迫した 
展岡が続き26分まで26巧24と円木代表がわずかにリー 
ドを巧つ。メイプルは最をまでなりを見せるが、ノ J 反ばず 
28け26。 H 本代をが逃げ功った。 

大阪 体育 大学 25 (13-8、 12-9) 17 KIF Vejen 

本巧ヨーロッパのデンマークリーブ5巧の強妄 KIF と四巧 
学化リーグのおモ、大阪化ち大夕との一戦 ■_> 


身巧で劣るものの，すばやい動きから思い切りのいいシュ 
-卜で得点を挙げる大巧太が巧お7分まで3が1とリードす 
る。巧學のリズムが世みをわない KIF を WR に、速攻、ボス 
卜と得点をまねる人-化人が15かまで8か4とリードを広げ 
る。その後も按保的なデイフェンスから.速’巧を級り化し、 
さらにりードをにげ、25分には ）3 が5と差は8ホに。化 
りを巧せる KIF もようやく达お巧な、3巧ので8が13、5 
，なビハインドで巧り返した。 

をザに人って、人化人は出だし娃巧かを冉山らの得点で 
3® 取、16巧8と卞が巧を舞い巧ず。が利に執るを燃やす 
KIF は、拍巧的に攻»をしかけるが、大化大のないデイフェ 
ンスにかな:でまないまま中盤へ、16せまで19巧。と7点 
藍。一迪一退の巧化が統く中、乂体火は巧みなディフェン 
スとゴールキーバーの抗ん張りと、巧るのサイド シュ ートで 
お々に点差をにげ24巧には23巧14と9点差.卞巧権を 
渡さない。おをまで、集中力を W らさずめめきった大イ本大が 
膀利を収めた，晶おスコアは25巧 17c 

■ 2 日目： 7巧23日出 

日本代表27り3-5、 14-8} 13大阪体育大学 

巧ののミドルシュートで巧;向した口本代友はデイフェンス 
で人体人を序湿から圧巧。人ホ乂はチャンスはげるもののゴ 
-ルキーバー賠 間の 巧坤にの まれ得点をあげる こ とができな 
い C 10分48秒無巧点のまま6点差がついたところで大化 
大はタイムアウトを愛ぶ、なな流れを巧ちかろうとしたが、 
ちしレが開が抗いた。 U 本巧おま16な過ぎまで议擊を無巧 
点にかえるデイフェンスをなせるもののを尝の株巧(こ課題を 
巧し、思ったように得点を巧み重ねることができなかった。 
が i 卞は 1 3巧5の円木巧まが人 -S 8ホリードをするものの、 






□本代まの攻巧に消化不良の巧が否めない前半であった。 

後ザに入っても攻學のおホが嘴み合わない R 木け表に大体 
大は山巧に'あり合い括開ををせるが、が卞のビハインドを挑 
ねおすにはをらず27巧13で R 本代玄がおがを収めた。試 
台•はがれたものの、 R 本巧表のシュートを巧^の巧ホで阻ん. 
だ人-か乂ゴールキーバー巧の挂閱が化った。 

広島/の。ルレが’ 25 (14 ぷ、 11-9) 17 KIFVejen 

-人ひとりの高さとパワーにものをいわせをををする KIF 
にがし、メイプルレツズは速いバス回しからコンビネーシヨ 
ンを巧った攻擊でが抗する。速い動きに対比;しきれない KIF 
に巧し.速みやなまにノーマークを作って巧.なを巧ねていく 
メイプルレツズだが、単調な攻めにもかかわらず KIF にバワ 
—で排し切られてしまい、思うようにデイフェンスが巧巧し 
ない。リードはずるもののなかなか波に巧り切れず、自6平-を 
14巧8のメイプル6点リードで巧りあした。 

後半に入りまず KIF が站合のベ ー X を旧んだ。メイプルは 
後半8分までに2人の退巧者を出すちしい時巧 W を柏手のシ 
ユートミスに化けられ泉り功るヒプレスデイフェンスから ffl 
丰のミスを巧い出し，み々に巧点を宝ね.1し点さまで巧.が 
去を化げ也拭を巧おメイカレ R 月たにマンマークをつけら 
れリズムを崩しかけたび、プレスデイフユンスにがぶできな 
い KIF (こ巧攻で巧抗し、25巧17でに#メイプルレツズが 
お利を収めた。 

■面巧日： 7巧24日旧） 

広島別；?'ルレツス’ 37 口0-8、 17-12) 20大お体育大を 

に岛メイプルレツズは夕おな攻單で大化大デイフェンスを 
翻弄。序盤から試をの卞草権を指る。大体犬は9分過ぎに W 


くもタイムアウトを巧ポ、站なのなてをしを巧った。しかし. 
なをの流れはイイプルに巧いたまま、ポストシュート々ミド 
ルシュート、サイドシュート、速巧とぷいバス回しからみ々 
に巧点チャンスをお出、得点亢を広げていった。大体大も懸 
命に足を動かし反孽を試みるが、メイプルディフエンスの壁 
は厚く、試台は一片的な展閲になった。前半は 20 か 8 のイ 
イプル12点リードで巧りちした。 

後卞に入ると両巧ともーホち引かないきの展開を W せ 
る。大体太は3巧旧がパスにシュートに活趙。メイプルデイ 
フエンスを巧かすが、度所でメイプルの攻撃を I 巧ぎきれず. 
巧点巧が姑まらない C 18分55巧ペナルティースローを阵 
我からお掃のメイプル17巧巧が決め巧点す:は15点とな。 
た。そのをもメイブルの慢位はをわらず、試なは37巧20 
でメイプルレツズがか膀した。 

日本巧表32 (18-12、 14-9) 21 KIFVejen 

円木巧表はスピード巧あふれる巧巧を麽閒.悼おの巧れを 
しっかりと抽んだ。□本巧表のスピードについていけない 
KIF は段!始10分•ザくも円木巧を10がれ-にマンマークをつ 
けが巧の巧巧を凶る。高さをホかしたい KIF だがロングシュ 
—卜の拽坦がいまひとつとさしい W 開になった。フリースロ 
—からのロングシュートがみまり始めた KIF であったが点巧 
は巧まらない。24分35巧7点基となったところでのでは 
タイムアウトをおボ。しかしがなの流れををえるまでにはち 
らず.前半は18巧12の円本りードでな了した， 

後半が化まっても円本の径むはをわらない。をず師始から 
4法化で一巧に巧きほしにかかる力、 KIF も円ングシュート 
やポストシュートで4里取と面単には引き下がらなれ後半 
は4角のめ巧が統いた C 結局前ヤのリードが大きく、32巧 
21で H 本巧るが膀利を収め、大をの垣勝を決めた。 








寒かをををが 

み1巧 

全日本が会人 

ハン ド ボール 

遠手お大会 


■男子 


最巧 I 吾 f 


■女子 


运联：大同特巧《 

2位：卜3夕ま化 
3化：大埼运ち 
4位：トヨタな獲城 
5位：まを製菜 
6化：化皆を力 
7位：《田合成 
8 化： Honda 
9位：疏巧コラソン 
10化：トヨタ自動ち 
り位； HC 山 □ 


淳勝：化國錶巧 
2位；オムロン 
3也：広忌メイプルレツズ 
4化：ソニーセミコンダクタ九州 
5化：教 II 銀巧 T，H 


12位：セントラル 自巧ま 


大会を振り返って 


全曰本社会人 A ンドボールま盟理ま長朝生；□光 


おさんもご巧じのとおり、今年4月に I を U 本社を人ハン 
ドボール遵瞄」を立とげ、巧業凶た(外の化を人チームにもに 
く参加をして頂けるよう、大会みも「を日本类果団送ホ権大 
な」から「を FI 本かる人遵革巧大会」とか巧し、「第1回の 
お念火会」を化海ち•幽おで閒胜致しました C 

また、今大会は、ま□本た震災チャリテイおよび男女ナシヨ 
ナルチームのロンドンオリンピックホ遅への応援イベントも 
ちまれており、を都道お巧/、ンドボール協会ならびに大会巧 
係巧の皆様方、ピ協员巧きました企業様、他致多くの方々の 
ご尽力-ご協力の賜物であり&より睡謝とお化を申し I :げま 
す。 

さて、ま1回の記る人会は巧ず12チームの参加、女で5 
チームの山場となり、奥子は巧ザ度垣瞬の大時ち気.準挂お 
の大同特殊飼，3化のトヨタまも4位の湧永費ををシード 
とし、卞還トーナメントを勝ち I :がった4チームによるみお 
リーゲ教、女了’はな‘1;たりリーグがをだい度がをみいました。 

大をの内容については、舆了•決おリーグは予苦を巧ち巧い 
た火崎«を、大同特殊辆.トヨタち体、トヨタが 巧 九州の4 
チームでの语勝ずいとなり、巧卡フアイナルはをおの大巧特 
殊钢と 1 勝 1 おの大崎‘山が。腺なでち巧の乂同巧巧 巧と 巧利 


が语肪友けとなる大椅ななは、岛:合が始ザシ人悄窜巧のぺ一 
スでゲームがおむものの，大巧特殊おも巧松を中,こ、に徐々に 
化点し前半を问.なで終 f する，後卞に入っても両—チーム讓ら 
ず一進一退の攻 I 巧が結いたが果、 I 口;!点で試合沒となり、大 
问巧み窃が第1回大を僅勝の栄冠を垣巧しました， 

女了-につきましては、昨年準擾勝の化國巧巧が着まに白星 
ををね、そのまま4戰么腸での完を怪勝となりました。 

巧女いずれの試合を振りなっても乂を見をえのをる白熱し 
たゲームであり、揉戰にホて巧いたファンの皆巧に乂きな感 
動をみえてくれたのではないかと感じております C 

この度の大会は今年度霞巧のビックゲームでありました 
が、今をの最大の焦点はロンドンオリンピックァジアモ選 
であり、卞還は巧ずが辖国、な子が中巧で開催されます C 
1988年のソウルオリンピック（巧ずホ場） J •乂ぶの出場を目 
指して巧を进よは H 々おしい調をにがり組んでおりますの 
で、巧なの巧乂なる化援をお南いをします。 

岩をになりますび、々後の/、ンドボールの货 J ^4のため、"な 
円本巧を人ハンドボール連盟 J としても、巧々の描巧をおお 
しながら S か!してりく巧存ですので、これまで化 h のごま设| 
ご 巧 巧をおおいしながら、大るを了の巧世とさせて枯をます。 



インテグレーテッド 

パーキング 

システム 

=含凸味なま隔 


S ま*エバーキング#まを幻： 

甲？?0~8が1巧巧巿西区みをとみらい HT 目3#1き TE し巧が)？ 0D •巧】8 






高松ま話ま巧爱]回を曰本巧を人 A ンドボー/レ逞ま巧大妄 

男子優勝：大同特殊鋼 


大同特巧銅ハンドボール部監督 ミ青か博之 

はじめに、む'化齿がを林定1回な日本引:さ人/、ンドボール 
逃を巧大ををが ffi ずるにあたり、ごお力识まましたな曰木か 
を人ハンドボール连围をはじめ H 本ハンドボールのき、化元 
北海道 A ン ドボール協を、ならびに助なち化のをなに改めて、 
ふより扉く卸ネ L 中し上げます。 

このち、巧松、宮记を杯ぶ1间を□本なを人/、ンドボール進 
平相大をの虹をすべき第11"1大さで检のを化たすことがでを 
が常に进しく思っておりまず。 

これも-至に□巧から人 I が恃み苗/、ンドボールがをまえて 
下さっているチーム巧な巧のをほを跑め、ぞくのファンの 
方々のんがをってこその結发だとないます。 

また遇手がチームのス n- ガンでもあります Pone for all 
all for cmej 1 人はみんなのるにみんなは 1 人の為にを脚に 
閱い綺けた結果でもあります。 

全 R 本巧を人還手桂媛助という最商のスタートをきること 
ができましたが，この結果に補足することなく、 H 々向上,[、 
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富お客 fB 意巧ま1回を曰本を会人ハンドボール望を巧大会 


女子優勝：化國銀行 


化國紐行 A ンドボール部監酉 荷り I 取義浩 

はじめに、み化巧お念が 第1回を円木化を人/、ンドボール 
遇で 端大会の巧おにあたり、ごが力を柏きましたな日木引:会 
人 連.おホびに H 本 M ンドボール協を、巧化地であります北巧 
迫 A ンドボール 協な、的が ハン ドボール巧をの闭巧み化のち 
がみに,こ、よウ感谢中し 上げます。 

3 巧 11 U に起をた未巧がのち□本人沒巧の巧牲ちの片々 
に巧く巧なを.哀し、被災巧のをはには、ふよりお ii 巧い中し 
上げまず。また、1円も早い巧巧を,こ、よりお巧り申し I :げま 
す。 

被.災地の皆様のみならずを田に/、ンドボールを巧して、元 
気と巧ちをち.えるべく、ナーム-丸となり括•杯のプレーを 
履開した結果、おなすべを苗松ち巧な巧第1回全 H 本巧を人 
，、ンドボール還于相乂会に摄勝することが出ホました。 

これも•まに y 頃より応援して巧レ、てレ、ますサポーターの 
巧様.地ノ化—川県!、ンドボール巧るの皆様、そして、ホ谷才 
—ナ 深山会長-をを捆かをはじめとします巧頁-が員の 



をが方のごぶお•ご再援のわ度だと巧います C このおをわ惜’ 
りしまして、ふより脚ん申し r . げます， 

リーグ巧で ff なわれたク人を、よ涅をの引退すもをり、 
ホ巧な面もを々ありましたが、巧戦のに岛メイプルレッズ戦 
からおながのソニーセミコンダクタ九州巧まで、粘り強い戦 
いが出来、記をすべき第1回大をを全瞬で语がしました。 

この沾をに組ぜすることなく、吏なる高みを y 指して梢迪 
するおをわ誓い中し上げますとなにをわらめごぶ援-ごみ援 
を照りますよう、ちしくお馬い致します。 
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畳お煩做 


全国クラブ八ンドボール 
選手権大会-西地区大会 


ホンダ熊本（照本) 


大会を振り返り 


巧岡ち A ンドボール協会お務妾房-大会役ま鈴木健一 


平ぶ23年7巧 15 y ~17 y 、 巧おも明けて H に H に 
紅の巧さが巧す中、祥阿県なパボにおいて、巧31问を四 
ゥぅつヘン ドボール涅手巧乂会び閒巧されました。がザ.问 
が、をブロック（お恥•ぶ後•中国•巧国-八讯-岡化地） 
けるの W モ12チーム、女子8チームが山巧しました。 

ホる’ド巧25ザには、拌凶おじて I 伞闻な等サ校适巧大を J 
が閒催されます。おをおげてのザ楠が巧々と化み、/、ンド 
ボールへの規ほ巧もまずまず苗まってきている中でのク乂 
をの巧化となりました C 

また、ク乂をは、ま:口本乂おがを巧ちおとして I 畦けよ 
うスボーツの別をホ」ヒへ！！を AS 热こ閒おされ、巧ザけ 
上の熟戦が裸りにげられるとともに、兹手のスポーツに巧 
するひたむきさをホめて巧じる大るとなりました。 

人会と间日に、 kl 施設巧にて J リーブの試合や、ぶ!巧施 
鼓においては.チャリテイーコンサートがあったこともあ 
り，遠くから足を運んでいただいた違手の巧さん、関係ち 
の方々には宿の施設や駐車巧の確なにご苦労をおがけして 
しまいました。お7月16 □より競技が開始され、男子は 
3チームずつの4ブロックになかれてのホ還りーグ、女:了- 
は トーナメント 戦による準決勝までがすホれ、どれも白叙 
した試合がお開されました.愚お a の7巧17円は決巧卜 
ーナメントのほか、順位決定殺が行われました。 

巧ず準決勝の E £ 重ホンダクラブ（ま巧）巧総社クラブ（中 
困;）は一を一退の攻防が統き、ま一延長でか巧がっかず7 
mTC のホ、綻社クラブに审配が1-.がりました。もう一試 
合のド化クラブ冲曲！がホンダ席本（九州）も阳—チーム 
面らず、第一な良のみ、ホンダ俺本が勝ちました，決限は 
挽計クラブボ巧決巧の激戦を脚したおいのまま、ホンダ熊 
本を下し、初巧がを飾りました。 

な了’決®の OCEAN (巧献巧レキオクラブ（九州）は、 
的半ザ湿より OCEAN がよ#巧をおり、りードするお巧と 
なりました。後卞中湿に人り、レキオクラブが7分で7点 
を巧巧し.<1:ちの扣な辰 [)3 となりました。巧後半では块巧 
がつかず、延たの末、レキオクラブが宙おを飾りました， 

おで听決縣の2風を、た•子決がが延長戰になるなど、を 
国トップレベルのプレーヤーじよる0巧したななが数多く 
おられました。 

今大さの開摧にをたり，関尿巧かのご協力により庶巧に 
人会を格えることができました。，[、より麽巧いたしており 
ます。 


■男子み皮 

おなクラブ32 (14-7, 18-11) 18ホンダ脂本 

巧み賊で下がクラブ（中回）をの一延艮のホ、振り巧ったホ 
ンダ熊本け I 州）と^をホンダクラプ（巧お）をぶ•延ち、7 
mTC というみ巧を制した後なクラブ（申闻）のみ鹏力ードと 
なりました。 

ホンダ廉本のスローオフでなをが始まり、準な勝の疲れがみ 
えるホンダ熊本に対し、巧ホ膀での努 V 、そのままの総社クラブ 
は体湿から11巧岡山-13杏本多がなて抗けにシュートをみ 
めると、中おな降は10渠村 ra の連続巧点で一気にかき放し、 
前半を14巧7で巧り返す。 

後半に入っても緩社クラブの契いは止まらず、巧盤で11番 
岡山の5得点を含め、7連統巧点でさらにみ差を広げる。や顆 
から終湿にかけて、ホンダ熊本も li あが山-13を井上 • 15 
番巧村などの'得点で追い I .げをみせるものの、結巧32巧18 
でを社クラブが腔巧した C お社クラブはを巧の初漫勝を采たし、 
還手-チームおな巧は欧喜に满いた。 

■女子ホ巧 

レキオクラブ32 (10-15、だ-10、2-2、 5-3) 30 OCEAN 

巧戦は巧川レディースけ個)、ザみ勝は金巧クラブ地装) 
とともに強まを巧手に1点まゲームをおし.极を上がってを 
た 0 CFAN (まお）と巧‘.： I ，ともにをぶしたんで燃ち h がってを 
たレキオクラブ化州）との巧腺となりました. 

レキオクラプのスローオフでがをが始まり、巧骗から 
OCEAN は3巧巧がにボールをおめ、レキオクラブを釉巧し. 
7ま巧巧ホなど中なまでに9 .なををつけぶ合のぶ苗梅を撮る， 
そのを、レキオクラブち8巧化义り!の3巧統得ホで追い I '.げ、 
前半はけ巧10で〇び AN のリードでおりちんをザに入り， 
おれのみえはじめた OCEAN に対しレキオクラブは S を化ク、 
川 • 11巧が波のシュートがみまりはじめると、中溢に猛巧裝 
の7违巧'待点で一気に站合をひっくり退す。流れをくい止め 
たい 0 CFAN も3巧化巧 • 7ま円悅を中ムに巧点を里ねる。一 
あ地の攻防が続き、巧がつけば25巧25の同ぶで延長に突 
入する。巧ちに人っても目の,谦せない)14閉が統いたが.站をは 
レキオクラブの15巧がをがのみ勝シュートで、レキオクラブ 
が15年ぶり2回 a の垣勝をまたした。 










男子優勝：総社クラブ 


ま巧蓮ま智た 

で成23ザ3月11□にま□本大農災がおおし、その混乱の中、 
節岡お巧井巧で日日供されました巧 R 木クラブ基丰巧の運巧にご 
な刀して下さった方々に巧く轴化を中し h げます。 

おたち維社クラブは平ぶ6年に的部な米17年巧巧あを持け 
ています。み大会は過去：间み將まで釣を進めながら、いずれ 
も準语おでありました，今ザ-こそはというおいでしたが.メン 
バーは ft 巧や学.装のため時巧がなわず、巧習に人が集まらない 
化巧が統き、巧足な棟習はをく出米ていないがおで大会を迎え 
ました。 

何とか予进リーグをおち地み、なお卜ーナメントまで巧を近 
めましたが、-电ホンダ クラブ やホンダ|巧本といった元実菜团 
チームとの2迪戦はおしいなをとなり、特に 巧決賠の^を ホン 
ダクラブ戦は前半に•時6点巧をつけられ、あきらめかけた時 
も ありましたが、何とか宙おし M 点に追いつき、延長 -了の了じ 
のぶ巧利ずることがホホました。ここで玩りおてたことはチー 
ムとしても個人としてら大きな。悟につながったと,おいます。 

チームのモットーは r 守って速攻 J ですが、今人をはキーパ 
—を中と、に巧で化って巧れたことが、お利にちがったのだと思 
います。巧勝も化ん的にはきつい中、準決おでがてたモチベー 
シヨンとデイフ X ンスを維持できたこヒが偿腺になびつきまし 
た。 

岡山県は/、ンドボールが強いというイメージもなく、「総ネト」 
の読みぶもかからない人がをいと思います。を場でも.麻ちをむ 
につれ、—何昭？」「そうしや？」といった声も間こえました。 
この優鹏を機に多くの人に岡山県の搭社（そうじゃ）というチ 
ームを巧ってもらえることが出来たなら主:いです。 

礼さ人と学をのチームですので，練巧不足やちえノ/の違いは 
否めませんが.ここからまたみ'のステージへ向かってチーム-- 
丸となり頑張 - J て巧こうと思います。クラブを鼓としてくださ 
ったま出监皆を始め、これまでチームをぶえ、プレーされてい 
た化填に接謝し.チームメイトとともに垣おのまびを分かち合 
いたいと思います。 


女子優勝：レキオクラブ 


ホ峯真樹子 

この I 里、第31回を国クラブ/、ンドポール遽す相大を西 
巧区大をにおきまして.没おすることができましたことを 
大を蜡しくがいます。沖お県"ンドボール協ををはじめ、 
□蜗から化まの巧曲にご巧がいただを、ごまおいただいて 
いるなてのん々のおかげであると巧くを谢しております C 

5巧に鹿巧#で巧われました.クラブ逊で梢九州大をに 
おきまして、ザ決おでかれてしまいジャパンオープンの出 
巧巧を逃してしまいチー Z 、 としてが稱’に悔しい思いをしま 
した。しかし、目巧を r を国クラブハンドボール迸革巧大 
を匹地区大を巧お J に W り皆え、ムお•お練背に巧り抓ん 
できました。 

- flg のチームということで、なかなかな a 抛っての姊巧 
は巧しいのですが、ボ江 I ド.巧監«がいつも「それぞれのり i 
でる促囲の中で巧をればいい」と言ッてくださり短時阳で 
巧鞋の巧 V 、浦皆メニューをのんでくださるおむげで、みな 
い人をでもをホした級巧をすることができています。 

そしで曲んだ今太を、巧巧から気なを入れておをに挑み 
ましたが、思うようにいかない摸閱が続きましたがどうに 
か決勝まで進むことがでをました C 「紀巧に®勝しよう I 
と臨んだみ腊巧は前半からベースがつかめず、ミスが続き、 
一時は9点差までつけられてしまいましたが、~曾ほどお 
りのことが讯巧ればをず} a いつく_とおい、お互いにをを 
巧け合って、ぶ、巧にずり、1点1点と積み重ねていきまし 
た。後半になんとか追いついたのですが、また追いつかれ、 
勝なは延長牲までちつれました。妇;長敞巧了の宙がなった 
時には、チームみんなで巧びあがって勝和を喜びないまし 
た。 

I 詔めないとこの大功さ」や 「 M ンドボールの楽しさ I を 
巧確藍することの出巧た意苗深い乂会となりました。 

虽後になりましたが、今人-をの運持に携わってくださッ 
た巧员の A 々や補助頁の巧ざんになくお謝いたします。あ 
りがとうございました。 



«後に、今大をを支えてくださいました阳保巧のをがにはふ 
より御礼中し上げます。本当にありがとうございました。 









全国クラブ八ンドボール 
選手権大会-東地区大会 


《最お順位（会長巧け 
男子樓験：洁巧组 
2位：上送 
3位：慧田クラプ 
女子優廣；巧泣学国ク 
2化：やんちゃク 
3位： SAKURA ク 


大会を振り返って 




福島県/\ンドボール協会を巧员広報坦结 飯塚敏章 


今ザで31回 y となった全国クラ マ,、ン ドボール里キ巧乂 
会み地ピ人を。そのうち、16问： ii が17回日の閒懼あとな 
った巧巧は本宮ポは智点了’けにホわれた女を太お山が#も美 
しく眺耳?でき、ゆったりと Jt.t する巧ぶ阻川のある。巧にま 
まれた場所であります。 

さる3月11 H のお H 本大巧裝では T うつくしまるくし 
ま, II のをかで親しまれていた梳 S おも巧がしました。巧!度よ 
るま W の烟巧や迫路の巧 fi であれば巧 ltd にけ巧を要しなかつ 
たと,世いますが、巧波や福な第一原巧によるの W おなれが巧 
態を深刻化させ、未だ収ボずる W 込みがありません。 

このような状巧下、今大会を锅おできましたことは R 木/、 
ンドボール協ををはじめとする巧巧ちの巧さま、そして各ブ 
ロッ クので選を勝ち抜いたチーム-を督-還革の皆さまのに 
力があってのことだと思います、.誌面上ではございますが、 
，こ、より感謝申し I: け‘ます。 

さて，が年度惶勝したおで•ザ石クラブ偏后). 女ず. 
青をクラブ Pink (肯森）がを加できなかったのは巧しいと 
ころでありますが、今回のを因大さに出場したチーム（男子 
16チーム、女 f-8 チーム）を見ると、過去に屋勝経験のあ 
るチームがをく出場し、激戦ボで巧されました。 

そのか場チームの皆さんから祝—島巧にと、温かいメッセー 
ジ入りの网旗をいただをました（資いていた巧ずはちちでも 



お分かりになることでしよう）。本' I !に靖しい限りです。あ 
りがとラございました m (--) m 

また、今火をも円木/、ンドボール協を公認を半リ《 A 級審巧 
なの舞台になったことでより一眉緊張惑のある大会になりま 
した。全国にお巧する社を人チームでは"ードプレーは当た 
りが。しかし、勢い余ってのラフプレーには厳しい判をがド 
されるもの。それも/、ンドボールの魅んの一つではないでし 
ようか？ 

その微かなプレーを冷静かつ正確にレフエリングするを判 
員の育ぶは、ハンドボール競ほ力向上にお望不日 j ' 欠な堅素で 
あるとおいます C 今问もを利菩査お導を員をを頁長の越 m 先 
生をはじめとする者査 ft (小お先生-が胳先牛 • 藤丹先ホ • 
岸本巧お•お山先生）の巧さまが巧福され、 A 級な-験セ今:お 
にの巧なアドバイスをされてぃました。 

を巧となった本宮巧おな化育館•本宮■中ホ台斯•本宮岛 
巧化巧おには全回トツプレベルのプレーを做戦しようとをく 
の M ンドボール愛灯否が巧い、遇卞たをへ敢 ぃエー ルををっ 
てくれましたことに、協を一い]ふより御礼申し I •.げまず。 



A 7J 



巧理巧28 (14*14、 14-13) 27上を 

巧巧の巧生フェニックス（巧舰とのがいでは1点き化お 
腺をでおいにをった上ち（山が）は巧の決が}11ん 
それにかし，1回戦からたなげなく勝ち進んだ2年前に摄 
席した經黄のあるお辺巧が対戦。 

[:をのスローオフで前半が始まり、間始49巧から>.送 
11を山旧、15ま南おがシュートをがめると、渡辺組もすか 
さず18番光武（粗)、16を仲山がシュートを決めるなどス 







悟 31 回全国クラプ/\ンドボー;應手がを-ま地区大会】 


ピーディーなゲ 
—ム展問ヒなっ 
た尚半は瓦いに 
讓らず、14か 
14で扩 r りぉし。 

をヤも（[いに 
ならず、こうな 
したな合が紀く 
と西、われた6な 
巧ぎに巧辺が! 
W ぶ王の《武猫 a ホ 8まが iu なする 

と、1回口の勝色の山巧が化れを c 1：なはこの巧の语化のチ 
ャンスで4#=.加' • S を秋ち-11を山山 • 5巧まおが4巧 
饒巧なを巧め、渡辺抓を巧き巧す。後半9かを经のしたとこ 
ろで、21対17の上送4点りードとなり渡辺巧はチームタ 
イムアウト巧ホ， 

試 A 冉怖後5かが辉逊したを半14か時なで上ち5点リー 
ドだった が、 ここから巧辺がの反擎が始まり 2 回 0 の山場が C 
細繊された ディフェンスで巧丰シュートをブロックし、そこ 
からの逆速攻で8 あ点 山-16 番伸田- 5 をあ辺 • 18齿化武 
(勉）の4 连続お点。点差を1点におめると上送も也らずチ 
-ムタイムアウトを請求す る C 
そのを，あ辺組の勢いは 止まらず渡辺組18番巧武（独） 
の:! 連統巧点を 巧む4ま 続得点で逆転，残り 2 分で-時上送 
に追いつかれるも最後は 渡辺巧 7香： 化な m ) が巧り4巧で 
シュートを決め. 渡辺 巧が2 年おり4回 tl の垣膀を収めた。 

■夕子みお 

筑波学国クラブ25 (12-7、 13-9) 16やんちゃクラブ 

巧巧ブロック了'遇1位の巧がザ巧クラブと间じく四をブロ 
ック了'狸2ぬのやんちゃクラブが巧決.愤を無誰におち上が 
り.決膀へとコマを逝めた。やんちゃクラブは巧ちのこの大 
会で3か.人‘货したのに巧し、巧波ザ苗クラブは巧去に2回宿 


脉おおもあり、3サ前にはザ厦联したチーム。同じ関巧に巧 
属しているチームなのでいにホの巧をかり尽くしているこ 
とでしよう。 

やんちゃクラブのス CJ - オフでおまった前ず'. 6分経過し 
た時点で3巧3とお豆いをらずシーソーゲームの肤開〜閱 
巧に涅でやんちゃクラブに勝利している巧化ザ H クラブにと 
っては思，いほりのスタートダッシュではなかったらしく、自リ 
ザ 7かの時な でタイム アウトおホ.， 

すると、 ゲーム ち 閒後は巧波学巧クラブ9 ま 反な川2得点 • 
口を巧 巧2巧, 由- 10 み巧巧の 1巧なそして2 を 岡が（ザ） 
の 7 m がかまり6连挤 巧ぶ に。 やんちゃクラブもタイム ア 
ウトなぶしたが、 流れはをわらず巧波学网クラブが5点リー 
ドを巧ちつつ、前半を投1% 

後半になると、与;いに巧めやセットプレーなどオフェンス 
が iH 白いように決まり出す。特にやんちゃクラブ 7 巧山田は 
がげ3巧ホ、さらに後半5分までに3巧点をあげるなどな波 
学 S クラブをなおしたが、巧波学岡クラブも 4 を中がりき点 • 
H 番加藤 i 得点 • 9巧長谷り12巧ぶとやんち々クラブを々き 
巧すな巧巧を見せた。 

終始リードを巧ちつつ、ゲームコントロールしたお波学園 
クラブが逃げ切り6ザぶり3回 a の运勝をまたした。 




男子優勝：渡ぶ組 


監巧伊藤巧広 

拽がチームは6 W 24 R から巧卡:おで巧われた阳束ブ a ッ 
ク卞理を1巧で通過し、7巧15 H から裡おなで行われた本 
人-をで、2年ぶり4い旧のち勝を W たすことができました。 

各ブロックの代巧チームはどこもなまなので、ひと試なひ 
とが合を力で挑まねばならず巧戦の速続でした。特に巧お巧 
は、前半は问点で巧り返したものの、を午-のラスト 10 分ま 
で巧手チームを追いかけるちしいお間。しかし巧り時間わず 
か10巧で同たにぶいつき、マイボールでフリースローにな 


ったところでロングシュートが決まり逆柜にが抓まさに制 
のな断巧でしん 

大逆おのホ法腺を將ち化り、届:邮である被辺巧かおお巧エ 
(る!巧巧かサ扣）元を巧を巧>.げすることができた百びもチ 
ーム令 H のおに乂きくを I まれま した、- 

3 411円のホ爸ちの巧 H 本大が驳と、いまだ巧の見そな 
いお田第一原発おめ。まさにその湘中にをるおなの地で巧他 
された本大をは、それだけで待別な*适を材ち、セ涯私たち 
の記のに巧ることと思います。共は化自巧、化台にちををく 
巧が被災したこともあり、本束 H 本大をに巧せる思いは巧別 
なものがありました C 全出場遗す-、ご閣なちな々、思いは同 
じであったことと巧います， 

本大をの開®は、ご関巧をの巧梯のな孰と ご巧力 に义えら 
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【第リ回を国ク^ 


れ実扣したものと、化巧者を员にけわりまして.じ、より巧く度 
細、御ネ L 中し上げまず.どうもありがとうごぞいました。 


j 大会 • ま巧区大会】 


標も法ぶし、さらに糧腺できたことを 


何よりうれしく思、つていまず。 

メンバーのかんどがなを人から成る 


クラブチームなので、「"ンドボール 
をなしむ」という巧点をちれず、チー 


ム■丸となって席むことができまし 
た，そのおち、巧しみながらも何なか 
リードする展聞で苗合を進めることが 


，、と煤じています。 


キャプテン 山崎慎也 

巧お卞還、木昭ともに、チームを貝 
'得点を日操に擅げ巧みました。その目 


できました. 

助きながら寸暇を#ル、て細巧を适ね 
ている分、 チー ムのモチべーシヨンも 
、„社:を人の巧々にとってこの该勝の村つち巧はが巧に大 


女子優勝： 筑波学園クラブ 


主将 岡野早苗 


いる巧因であると巧なしています。今回の経験が今後におけ 
るな動の®動力になると期待しつつ、潍轿めな巧動できるよ 
う精進していきたいと思いまず。 

最をに、今人会の岡懼にあたりご尽力いただきました桐岳 
県/、ンドボール協をの K お各位に巧く麽謝中し上げます，あ 


まず寄稿するにをたり、この場をお借りして、甚大なる震 りがとうございました。 


災の樓性になられたみ々にご房福と被災を受けた 
方々におを巧いを申し！:げるとともに、今後のさ 
らなるな興をと、よりわがりいたします。 

お、遠は平ぶ14年度‘17ザ度に引を镜き、ぉ 
陰さまで今问二度目の履勝をすることができまし 
た。これもこのチームに化う件巧たちと巧化大爭 
の巧村おをのお陰です。，じ、から感謝しています。 

R 常の賴ただしさから解き放たれを中になって 
ボールを追うことができるこの腔巧は、「木当に 
ありがたい」。ましてや、チー2、内は年巧を超え 
てぶ巧が疵んなため，巧にアットホームなお巧な 
で、プレーを介して自由に自己巧町し、それをな 
め A える仲巧がいます.ゼ実、そのことが巧力や 
巧術んので足を巧巧めし、チームカを結皮させて 












さらに新しくなりました! 



水素 ( H 2) とち害なミま性酸素の働き 

体内の有害なま性酸素の蓄積は、環境、タバコ、酒、 ス 
トレス、 紫外線な どが 原因の 一つで あをと言われ てい 
ます。水素がづはこの有害なま'を酸素と反応し、水 
(化〇)になり、お体を健康へと導いでくれます。 

1日 1.5 ぶ〜 2.0 ぶの水素水を何回かに分けて飲用する事 
が大事なポイントです。 



《本おあは商晶なまのため卞吿な<をまずる«ちがる0まず。 

J 

www.dr-suisosui.com 


《"株式会社 FDR •フレンディア 

f T 150-0041 まま都お谷区巧南 1-9-2 大きビル 5 F 502号 

Te !:03-5728-0132 Fax :03-5728-0138 



みんなに いみず 

m0120-372-132 

未ちについてちっと貧しくお巧りにをりたい方は下話のサイトをご真下さし、, 
る大学 g 圉がををを註にミ文を堯をしております。 

nttp ：// suisosui . ora / 





ヨー□ッ / 1该/ 、ンドボー J レ UFE 

「曰本人である」 
ことに 

誇りを持って 

兄 ： CLEBA Leon Balohmano 

現： H ■バイオレツトアイリス 

早舶愛モ 


今间の巧おが巧を 
わ引き:‘さけする I こ 
で 、何应か自分のス 
ケジュールの都合上 
お断りさせていただ 
いていました。しか 
し.今串7年ぶりに 
日本リーグへのお帰 
を決めたことで、白 
分のこれまでの ヨー 
ロッ パでの経験を巧 
りおることび、円分 
のこれからにとって 
も更要なことなので 
はないかとちえてい 
ます。 

まず、 7ザ問の間にが巧したイチームについて 面 単にまと 
め、それにあづいてそむぞれのチーム、契約に阳すること、 
化巧、！*智などについて说明させていただをたいと思います， 



■ 2004 - 2006 … .GOG Sv 州 dborg TGI 

デンマーク1部りーグ EHF カップ出場 

■ 2006 - 2007 …… Team Tvis Holstebro 

デンマーク1部リーグ 

■ 2007-2010 …… Vicar Goya スペイン1那リーグ 

■ 2010 — 2011 . CLEBA Leon Salonmano 

スペイン1部リーグ EHF カツプ出場 

よく間かれる«巧としてあるの力、どのようにしてヨーロ 
ッバでチームを見つけるかです，プロとしてよりちいを件で 
巧巧したいならば、淀われる抑であることはもちろんですが、 
その巧の/\ンドボールガ情、言席に巧ぶしをエージェント（巧 
巧人）をおつけることも虫要です。契約のの巧をしっかり理 
曲して、を々もし巧か的垣が起をた巧任でも某ザく対のでき 
ますし巧列•で倒くということはその聞の法巧にがうことに 
なります。ただでさえ贿しいで統きなどを他畳語で巧がずる 
ということは本当に大変です。そういったことも路まえて、 
エージェントを巧してチームとコンタクトをヒることは/、ン 
ドボールにを中するために、特にち葉が巧ができないうちは 
お尝不可欠ではないかと,巧います C 

私の場合、初年度は多くので々に協丸していただき、き分 
のプレーを苗をしたビデオをデンマークのチームに送り.そ 
のな興味を持ってもらったことでトライアウトにつながりま 
した。デンマークでの2年 RU 降は個人的にェージェント 
と契約しチームとの契約、シーズン中に起こった問題など 
にすぐが化できたというがでとても巧意義なものになったと 
西、います。スペインに移程を2シーズン目からは、ある程 
度巧赃できるようになったことで、契約に巧しても自分から 
鞋 i . 括的に巧わるようになりました C もちろん失敗ずることも 
をかったですが、そこで学び巧につながるように、その時は 
人をなストレスでも今となってはをいな験になったとはいま 
す。 

デンマーク、スペインリーゲ自化について再えば、プロリ 
-グと再えどを々な涅手がいます，ザ生として触なしながら 
プレーしている、 a 事を持っている、姑婚して子ながいる… 



巧 s/ssom 動 

肺 / か 9¢ 


高潑族る 


化なじ抑わけられてら 


ミ;品益槪たもす 

空間や ——I 


る T か的る 


のない 
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などです。そのため各々の奨約内客はもちろん遵いますが、 
其通してちえることはチームと契約し所属しているなしす 
ベての場合でチームとしての活動が坦化されるということで 
す C それだけハンドボールにかずる巧囲の巧?招がある、とい 
うことでしようか。 

ただ、全ては結果を残すか煤さないかで人をくをわり、そ 
ういった部みがぶちにシビアでプロフェツシ a ナルなが分だ 
とあいまずし、 U 本の/、ンドボールとは大きく这うが分だと 
あいまず。お、もな巧したいくつものチームで、シーズン中に 
瓶な' 涅モが巧が稱件、曲はされたのをみてをました U デン 
マークに渡り1ザ H に担きた席巧の巧がのがな;•はすごくシ 
ョツクだったこと、そしてち分 t 巧じが巧にいてとにかく結 
まがずベてなのだ、と改めて夕庭したのをなえています。 

あちらでの牛をについてまとめてみると、基本的に巧皆は 
午後のみで1時問サから2時な C プレシーズンに1 H 21111 
練習することはあっても， i 回の巧習が2時脚を超えること 
は滅をにありません。ただ練巧はお期集中でどんどん進んで 
いまます-練巧な外の時倒は站ザ学校にむく、自分のトレー 
ニングをする、 チームのお半おい、お導などをしていました。 

リーグは9月から5 W までで.試なをは25〜30試合に 
なります。 ホー ムとアウェイで1試なずつ、リーゲの化に 
も合巧に困书巧，日本のをり本総合にあたるような大をの T ' 
選などが半ザ-がかりであったり、ョ ー u ツバのカツプ戰にけ|| 
る年などは週4試合、 H をまたいで試をすることもありま 
した。こういうこともあり、強裏 チー ムは1シーズンにを 
くのお ■ A •をがい巧く ！:で背録メンバーな員がいつコートにぶ 
ってもおかしくないような布時にするお尝があり、その為各 
国のポジションのスペシャリストが集められ、リーゲち化の 
レベルも I' .がることになります。ただここには巧み'もあり、 
例えば私がデンマークのチームに巧巧していた时デンマーク 
はをくの闽语站 A で函既しています。リーグの巧チームを W 
おしてみてもな合に化ている遵手はデンマーク化お L 乂外は外 
国人、といった化巧でした。本巧の巧い当手がお験を柏む巧 
がなく、世げ夕巧もあってその後外聞拓の进手に対しての人 
数が制ができたと曲いています。 


今回、日木に戻り7がぶりに□本りーゲに復 I 席ずる hT \ 
多くの富藤がありました。円本を山て巧外でブレーするヒ決 
めた时，何年後かに戾ってきて自分がプレーするをを么く想 
像できませんでしたし、じ分円身よりも化をなく知る闽りの 
方々が一あ霞いているのでは、と思います。指導者としての 
巧年をを兒ているわけではありません。ただ、与えられたチ 
ヤンスにもう-度チャレンジできること、白かの経験してき 
た何かを円本でまたみなさんにをていただけることを幸せと 


お後に、□よが世界で巧う為に、そしてオリンビックに出 
るためにを要なことは？という資問を巧けましたが.何より 
も「日本人である」ことを离りに思って、らしさをちれずに 
ブレーすることだと思います。海外でトップの涅みからいつ 
もをじさせられるのがち因にがするおいの地まであったり、 
巧々の内面のがさです C そういうち持ちが«お的に本、の強 
さになるのでは、と思っていますし，自分もそういう逛 f - で 


ありたいと常に思っています 


感じ、そこに巧か慶じていただければと思います， 



Enterprise co.'luL 


がのはじまりはエモックから 

ホま会社エモック•エンタープライズ 

♦東をネ化 ♦大化宝店 


* 京がま区西が巧 1-IW 弟2双累ビル 2F 
TF,1.03-3507-9777 / FAX 03-3507-9771 


教育抓きお巧 


乂宏巧中み弦がを町《•らタイリンビル7ド 
TELM，6 な)3•巧99/ ド AX 06-6203-7991 


訪白み国人お巧 


公 S 斤生疆夕•ブロブラムを fi 
巧曰なれるおちなにを行だたブラン 


k fm * 巧. * みスがーブ》な々だ•一、 - • スホージ苗•大6ホ C - >みたさ参さ S 

• 巧おか巧 • 匯巧スがージをな - e ま巧« • ホームステイ •ま®* E をま篇 -巧みなテル手 E 

• 扣ホお巧.貧切けス • を資巧ち学 S -ださナー* 八-テイ- -ま化さ巧 ft 

• 巧を巧巧 • ゼさ.を径さち -目! S を S -トラペルサボート 

魚光庁長官を録一種旅行冀1144号（お:）曰ネ巧巧業®さ ( JATA ) 正会員 http ：// www . amok . co.jp 
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「なでしこ」に焼こう 


ロンドンオリンピック山巧をかけたアジア-了•還 
まで1力 H ホじあってきた。巧女とも-で遥出場国、 
組み合わせも化まり、あとは朗巧を威うばかりで 
ある。 

予選巧おじ巧けて H 木はな柏、る化と可能な化 
りの盛化を冈ってきた，どのような我いを巧んで、 
が順の化み’助巧をホにするか，楽しみと间時に不 
女がのぞくのも，また正おなところであろう。 

ところで、サッカー巧が沸きに巧いている。 H 本 
女了-化を「なでしこジャパン」のワールドカップ 
初语勝の快をである。ホ巧の時巧巧にも助わらず、 
テレビ||'|梢で声搂を进ったファンも多いというこ 
とす; 

多くのを熙をホり巧えてつかんだ‘世界一~の座。 
お日本大窝おじをしむ人たちに，巧望とまなを守 
えた貞献度は計りしれないものがある。 

语勝トロフィーをな々と巧げて、をびを爆をさ 
せる「なでしこジャパン」の而々。テレビの画面 
からも満開の舆顔が感じ取れた。 

一方で、"ンドボール界をおり返った時に、巧 
をながらうらやましい感情が込みあげてきた。「こ 
の大フィーパーがノ 、ン ドボールだったら…」どん 
なじうれしいことだろう。ただ単に「たら…」の 
夢じおわらないことを願いたい。 

で選はもうすぐそこまでやってきている。口本 
巧女の奮閱を待っしか、われわれには手段はない。 
でも、あらゆるチャンスをとらえて巧去運手たち 
の巧中を押すことをちえてみるのも、一つの方な 
ではないだろう力>。 



国•広巧委 S 

ザ川文司 


フり-スロ— 

fnee /wtaw^ 

日の丸戦上には、巧化の入たちじ少しでもホ巧 
と勇なをう.える巧持ちを持っておってもらいたい 
ものだ。「なでしこジャパン」もけ#とサツカーの 
両ぶさせるために、苦しい巧巧ををり越えて、化 
ホを于に入れた。 r やれることを出し切る」-白か 
の持〇ている力をフルにを巧しての栄冠だった C 

そこには‘決してあきらめない"強いが巧力が 
釉わっていたと言える。おをの最後まで勝負にナ 
ャレンジする。そして、タイトルをつかみとる J 
彼女たちのをは、アスリートだけでなく、社をを 
体のを訓でもあったと,恩う。 

今.スポーツレ、ンドボール）ができる幸せをか 
みしめながら、精いっぱいのプレーを、そして勝 
なをやってきてもらいたい=「なでしこ」にフィー 
パーぶりを独りみめされることはない。 

「負けるわけにはいかない」強い気持ち、ここ 
までおしい練習を操り返して巧ってきたブレー。 
自信を持って、韓凹へ、中国へ乗り込んでもらい 
たい。そのあとじは必ず‘ご褒美。が待っている 
ことだろう。「なでしこ」じ続き、そしてをい越そ 
うではないか。 



HP 3000 ¥5,355(本化刪バパの 

ちちず 3 ち、ボラーレ、 

ホ巧い，人工度$、 

カラー:イエロー 

HP 2000 ¥5,250妹が 5,00 0) 

巧ち巧2ろ、ボラーレ、 

手巧い、人工巧 au 
カラー:イェロー 


★ 
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Sports every day ! 

• MB 云カサ 
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13:00 トヨタませ 
14:45 j 赃ミカ 

18:00 薄を巧赛 

13:00大同特殊巧 
14:00 ま田を巧 

14:00 满を裝案 

巧:〇〇に夕巧错 A 州 


VS 巧巧コラソン 
VS 大巧待み巧 
VS を田合巧 

VS 大《まを 

V 5 巧巧コラソン 
VS 卜3夕車巧 
VS ：!鹏ミカ 


大巧《巧 


卜お访巧九州 


大巧特巧巧 


卜39巧推九が 


卜3夕巧度ブ L け 


大同持巧巧 


大巧巧お 


S 田合巧 


さ田合巧 


卜巧巧»九か 


15:00 


：1赃«力 


大巧特殊巧 


。月27日旧) 


漢ホ楚票 
さ田合ぶ 


读を製案 
トヨタませ 
大ち電気 


1530 


運 
畳田合成 
卜3夕車体 


巧：00 


北陸電力 
大巧羣気 
卜巧访活九が 


湧を製 


12:00 


豊田合成 
化芭看力 
卜3夕車体 


トヨタ車体 



化団巧巧 I 


化隆* 


トヨタ巧謙れ州 


W ’ ルレノス’ I 


卜3夕 S 化 


C るち S 


化四お巧 




オムロ 


14:00 


化圍银巧 I 


13:00 


I 遇 ち曰 


ち子 
巧合せ 


女子 
巧合せ 



I ゴが窒巧力甚井がな巧フレア 


【ミ まを3之おをかち a 


I み巧巧がが甲阿と皮体!*巧 


»±見ホな巧民おを巧ち任 


化•還丟力甚な巧ち巧フレア 


そ日なホ福化かな毎 


中区スポーツセンター 


|12ち11日（日） I ff 山巧 X 山ホお含巧き館 


広巨嵌巧区スボーツセンター 
812ち17日仕）愛が県化祗皇スポーツセンター 

を田合成（ ㈱ ち泰售理センター 
に島な 須永まさ記ま化育® 

12月18日（日）佐到泉トヨタ巧沒九州クレインアリー: 


S & をち 

爱巧県ブラザーエ業なぞ巧 


石川県 I ' M ムが合な巧巧 


mm I ブラザーェ爱痒ち巧 


に»巧[ち反スポーツセンター 


をが典 I 中巧スポーツセンター 


千 巧な 

ホバ!ホ这巧ホち がち® 

爱巧藥 

中村スボーツセンター 


=巧公 困な 合 巧ち B アリーナ 


巧巧ホなを巧ち 巧 

千黄巧 

1巧リ1巧巧ち巧ちがち巧 

愛巧県 

:中巧スポーツセンター 

巧、’ロホがを/*奋か 


巧木県を県南巧音館 
* おお巧が合体育虔 
ひたちなかホ総合運動公国乾合が育館 
* 甲州巿寬山体育館 
査田合巧（巧）售康管理センター 


大垣ホ摸含が育館 


神埼中央公国せ育庭 
■巧おあが育唐 
■富抱市香川乾合が育館 


满濟巧民が巧館 
'苗知«ちがち巧 


I 满ホ巧民化育巧 


ングア U —ナ刈谷 


第36回日本ハンドボールリーグ 


>男子： 8チーム、2回毀钱当り ♦女子： ら子一し、 3回我総当り 



I 



11 - 

I 


喊力 W 巧を成な脚柳 
规な齡合 Q 合 
雕嫩诚巧邮说 
細腳视 S ホ a ホが W 


i 圈闇 i 圏 llilll 

I 麗麗麗閣閣画 S 麗麗 II 麗 S 麗 II 麗 
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を冗!巧なち巧 


重な1お巧巧立化育巧 




16:30 HC る古是 vs 化困お巧 I 


S vs W フ‘ルレブス‘ I 


C る古是 I 


金巧巧なをみ育« 


広 aw 中区スボー 


お本 M 山唐市届み公民館 


)1 ま巧み芭み巧巧をなち巧 


リぶ縱さか育 n 


月12日〔日） zit » を巧巧お合体ち巧 

に*巧や区スボーツセンター 


I 度巧《巧保み巧国巧ホ有巧 






| 2 月 26 日（日） 


化たち3日化） 


3巧4日（曰] 


福井県化障電力福井化を館フレア 
広島県中医スポーツセンター 
窃 I 嗎か松お合体育唐 


靖岡県福巧巧民ホ育» 

沖靖県沖筹ちか育お 
を巧県神运中央公圍巧百屋 
能本県か每ホ立蕊合み育ち 
大分県別府市提合体育館（ベつぷアリーナ） 

唐巧島県拾良市が合運動公国化育岳 
賊県 神埼中み公园体育館 ] けが) 

ホ+旧ぞ巧巧な语総合体育た化センター 



の A 巧 ウィングまつばせ 

き時おかが市ホ民巧再館 



大同待巧資 


埋田合成 
まを裏案 
大時電気 1230 







ちを巧 

巧巧が巧£ 

束巧が 

巧巧体ま巧 



«子ホみ巧（レギュラーシーズン2な VS レギュラーシーズン3 


«子ホみ巧（レギュ 
夕子み巧 


ち子ミ々巧 




Swindow スヴインドク 


Wincon • ウインコン 


半ヨ品な山乃に株式舍な謂語な*認 Jit 中か-化1任ち帕赴ビル 19F 


Cavcon キャブコン 


8-0367 http ぶ、 VWW . nav-wm cl0w21. net/ 
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JHA ジュニアアカデミー 


報告 


JHA ジュニアアカデミー括当 田中茂 


平成20年10月24 H にスタートした rjHA ジ 
ュニアアカデミー I 中に期进モちぶ4^棠も今ホ度で 
4年 U を迎えることができました。これを 「 JHA ジ 
ユニアアカデミー$巢」にだ同、協力をいただいた 
各括#るの皆巧の協力があったからこそのみをだと 
思ってお D ます.逛モをお迅いただく巧はご迷煤を 
お巧卜けしたこともを々をったかと巧います。スケジ 
ユール刷おをさめご協んにを謝申し卜.びます。巧に 
ありがとうございました。 

スタート当初は、課趣や巧おも多く、見切り発巧 
的な巧おだったかもしれません。しかし、4ホロを 
迎えるにあたり、□本が円おすィ、ンドボール、曰本 
らしい/、ンドボールを強化委貝を、 U 本代を、各カテゴリースタッフと共ちできるようになりました。また、 jnA ジユニ 
アアカデミーま良会を巧足させ、円本代み巧女、をカテゴリーのスタッフの麽ちを巧きながら、口本協さ巧術を W をとの 
コ ラボ レーシヨ ンによりト レー ニング内容を策をし、活かをむっていける化制が整ってきました。 

還よ還ちに関しても、 N なを中ふとする違モ発掘、また各大会巧をを打っての悼報収集により、多くの将乂性ある进モ 
をちつけました。その還デ達をホ期合宿において-民拓導を巧っていくことにより、巧来の H 本げ亥還手をさて、その選 
よ達が口よ巧まとして活路できるような強化システムも整ってきたと思います。 

4巧ではをりますが、巧来の y 木代表となる逗モを育巧、強化することは、白標であるが;願のオリンピック出場、また 
巧ぶ的にメダル獲得におけてのぜ盤づくりだとちえております。 

まだが決しなくてはならない課菌、問越もあるかと思いますが、今後もよりはい方向へ強化育成ができるよう皆様と应 
W 免換をわい、システムのお第、将来ある邊モ育ぶに巧り組んでいきたいと思います。 

今後もご協力を賜るかと思いますが、ピ指集ごお擅のはど、扣げよろしくお煩いいたします。 




スが jP くじか 巧爭 « 

いぶ JAPAN HAN 

んぶ V ん i®. .ifV ぶ . ； ' ST タト -— 
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< JHA ジュニアアカデミー巧告〉 


平ぶ23年度 JHA ジュニアアカデミーについて 


♦ JHA ジュニアアカデミーをち会（巧規） 

口孤8年10月にスタートした JHA ジュニアアカデミーを4 
年目とをり、 JHA ジュニアア々デミーの組織化、る尝手巧届 
子一し、 をカテゴリー等のさ巧を化に向け.巧年度な上に巧 
実した組級、内容にて巧り組む 。 J 

♦ JHA ジュニアアカデミー否*をの巧巧 
* JHA ジュニアアカデミー目的 

一や-畏巧涅手ち巧を基本として、個のち巧にさなをおき、 
ち身涅手、または技量の巧れたち手のを巧を目的とする。 
(体力•技術•我術 • 巧神力の? t 化） 

* JHA ジュニアアカデミー目塚 

一中.ち巧送手ち巧ではあるが、当な、巧巧力迭をち巧を 
目该に畳き、一人でもをくのアカデミー生を日本げ表に 
巧し上げる。 

現時点での、アカデミーをの代表入り 

(男子:信太址樹、元★巧活、女子:田爱夕貴、7末田しおり、 

塩田み巧、戎野满梨を） 

一男女共に2016年リオオリンビックに向けた中む送を強イヒ 

* JHA ジュニアアカデミーのトレーニング内容のお証 
一 NTS 内容策を委員会と協力して巧巧を巧つていく。 

一日本巧を男女スタッフ、各カテゴリースタッフとの練習 
内容お正 

♦違キ情報収集;ま動 

* 大会視察 

一学をリーグ.西日本インカレ.全日本学を還手相 
高校ブロックホ;会-高校総体 
全国中学校大会 .JOC ジュニアオリンピック 
一ち校まを国長身者登録データホ巧 
一」 HA ジュニアアカデ S — キャラバン 

【1日のまなスケジュール】合宿中の基本スケジュール 
- 6 : 30~7 : 30をトレーニング中む 
.10: 日日〜12:00フィジカル強化中■じ、 

• 15 ： 00~17 ： 30バス、シュート、 Dl \ OF 巧巧な習中む 
• 19 ： 30~21： 00巧的スキル 


【 JHA ジュニアアカデミーが巧り組んできたまを内容】 

-フィジカルなイヒ 

(お30分因を•扣〇 m を • 400 m を • 200 m 走 ■ 80 m 走 e じ 
巧り巧巧び - BOX ジャンプ•マットジャンプ•スクワットジ 
ヤンブ etc 

股）メディシンポール.バワーポール-ま抗シュート etc 
水をトレーニング 
• 括が巧習 

バスな術の向上（スピードバス•バステクニック〉 

シュート巧密中む（シュート巧術向上.シュートカ向上.辑 
る向上）幻 C 

基本オフ I ンス巧涅 （1 巧1 • 2巧2 . 3巧 3) etc 

さ本ディフェンス巧習（さ本さ巧 - DF 方向づけ - DF の连助） 

etc 

基本觀巧習 （3 巧3 - 4巧い3巧2 . 2対 3) 

-規巧間を携 

レスリングトレーニング•バドミントントレーニング 
バレーボールトレーニング.バスケットボールトレーニング 
.巧的スキル 

コミュニケーシヨン スキル （ JOC 主傕） 

オリンピック.世界選手:指.アジア還手権等のビデオ巧巧 
オリンピックメダリストによる養演 

♦巧年22年度 JHA ジュニアアヵデミーチームとしてのま動結 
果 

巧年度は、日本協会推薦でま62回全日本総合遣手僅に参加 
することができました。 

を加に巧しをくの方々にご交活、ごお力を廣リましたこと 
を改めましてあ謝申し上げます。 

【 JHA ジュニアアヵデミーま62回全日本総合（男子）出期 
•平が22を12ち22日 

JHA ジュニアア々デミー遥巧 30 - 29 早招田大学 
•平成22年12月23日 

JHA ジュニアアカデミー進巧 26 - 35 巧なコラソン 








指導委員会コーチング研究会報告38 


第9回八ンドボールコーチング研究会 


第9回八ンドボールコーチング研巧をは、平ぶ23年3月12日巧澤大学において開值が子定されていましたが、前日の3月11 
日に大震巧が発をしたことによ0中止となりました。 

そこで研究をでおを予定であった内容については、本誌で连巧唐吿していただくまびとなりました。 

今月は下り良巧を（巧曰大を）のおを内容 r 八ンドボールにおけるサイドシユートの事巧)的巧を J を揉まさせていただきます。 
なお、化のを表については々きな降て-巧吿を法ないたしまず。 

【財）曰本 A ンドポール面を巧巧更 * を研巧巧を舎辛り满学（ザ巧を人巧等を巧） 


八ンドボールにおけるサイドシュ—卜の事例的研究 

一巧の獲巧について~ 


下" 1 萬良 （朝日大ず)、 ち森化幸 （枝き大学)、 森裕太 （ほ S 大ぞ大学院) 
キーワード：サイドシュート、実を巧、インタビュー、先取り 


I .緒言 

1. 研巧の動機 

/、ンドボールにおけるサイドシュートは、巧巧の幅を広げ 
るだけではなく.ゴールキーパー (tTFGK) に火きなプレ 
ツシャーをみ•え、時にはゲームの流れをんむする重度なシュ 
—卜巧術の-’つである。を者は助な、火ををを指導している 
中で選手に必要なシュートのコツやイメ—ジを与えられてい 
ないと盛じ、をむ硏究でもあるンドボールにおけるサイ 
ドシュートの研お 1 SI として研巧した。この研巧では、里 
巧6身がむってきたサイドシュ-卜に: a なをあて、その姐動 
お過やコツを記述•を用した。しかし、巧を巧が巧者一人だ 
ったこともあり、化のトップ遲モからキ巧的情報の「巧きの 
コツ」や「イメージ_を助き、サイドシュートの基巧資巧が 
巧ることができないかきえた。 

2 . 研巧目的 

进モの巧術み1’.や巧術巧巧には、ち裙的な W 巧だけではな 
く、ま賴的 t お i のコツや動きの忠战もま巧なものである。/、 
ンドボールにおけるサイドシュートは^巧人巧 J のような部 
かびあり、巧偷局面からシュートにちるまでの A •ホ、シュー 
トバリエーションや打ち方といった、トップ进下.がけったホ 
损的巧即の硏巧はほとんどない。そこで、木巧巧はホ巧円 
冉が先む研巧で巧巧したサイドシュートの巧巧巧過を資巧と 
し、トップ遲手3るにサイドシュートを自己巧をしてもらい、 
インタビューを巧い、運軌経過を度巧した上で、サイドシュ 
ートのお礎ち料を巧て、今後の4釣?の巧とすることを白的 
とした0 

//. 研究方法 


1. 巧ま者 

巧象者は、おだナシ3ナルチームおよびそ-巢团チームで、 
おお還手として5年 •W 上巧標している遇 f- 3をである。こ 
れらがを巧は、木研究ちが硏巧 S のに適していると’阳断し、 
協ん化巧をした，それぞれの競巧プロフィールはな下の通り 
である。 

-费田貿お： 2005 - 2011ザ.世界選手権共に1日位 

•ホ松訪： 2011年化巧還刊 a 16 {な 

■村卜巧'行： 2011ザ世採着手撞16位 

2. 研を方ま 

インタビュー朗査に先立ち、ボ前に本研おの趣旨を故開し、 
いずれの巧 Pn1 に対してもホ诉でをることを伝え、調を内狂の 
を声ぉよび VTR、 シュート映塚、研究ぶおの実お公邮に四 
して了招を巧てインタビューを巧った。インタビューま施ま 
でIこ巧者のサイドシュートの運助紹逊（る0を参ち义献と 
して巧でし、インタビューにおづき类葡してもらったシュ- 
卜映株をがおした。巧を内巧は、巧巧が整理!したサイドシュ 
—卜の運動お化とおのをもとに.白己械巧をして為えてもら 
い、が巧の Ifti 接化を田い问泣してもらった。 


«1下川のサイドシュートの a 曲巧迪 


なが 

主風め帖巧 

待ち 

GK のすな!月1あ.化が中 J お•アイコンタクト 

まけ 

キャッチのか巧 ’GK の化觀•巧担！の又は1巧） 

S が么み 

语站されない巧お- St ぶ脚-挑ぶ方向 • ライン 
はちな 

巧巧 

GK の化巧、ホを-自分の化巧 

シユート 

GK の体を-白分の化巧■フェイント動け 

リリース 

讯のが訟•腕•手もお化 

着地 

GK のが黃-おれ込み-バックチェックの意識 
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泻奪ま-真をコーテンク巧ち会 


3. トップ遇手の語りの信巧せ 
対を巧ごとに、すべての托邑内容を逐記録として义なにお 
こし、おりの煮媒内容を a ができるように繰り返し読み、巧 
わが巧であるサイドシュートの運動経過に、てはめて、各遇 
モがもつ動きのコツ，意識を巧目ごとにまとめた。巧み'者に 
刖巧内容について加巧やな|卜;がないか r 点班しこれらを研巧 
の祐涅巧がとした。 

得られた巧確巧料を巧析し、 R がごとにあらわれる旧人は 
術の类巧もに M するお述を巧り化し.がまちごとにまとめも 
対.みちの席りは、ナシ3ナルレベルになるまでの巧括にお 
いてな々なブレーが巧をお报することにより古めた巧人は術 
とちえられ、点みづけられた f 1’’為の巧りであると巧えかがし 
た。 

III . 結果ぉよび考察 

1,を涅をの語りから 
ま2を選手のホお届面の語り 

「まず、ボールをもらうがに、 GK の位営巧りであったり、サ 
イドディフェンスのおりのタイミンヴであったりっていうの 
を宝ず与えて、時に GK はボールをもらう前に、 GK の位置を 

巧認するようにしています。」[着田選手】_ 

「固ぬ'込んだ時におずボールを上にあげ、 GK のず-を上にあげ 
て、シュートコースはおずここってかめているのでそこにな 
持ちよくがち込むための巧おをします。【末お涯手】 

「待っている時は.いかにバックプレーヤーや巧りの動きを"' 
サイドからみて，ボールがくるタイミングを引-り、ずれた 
時に一番いいタイミングで眺び込めるように待っています。」 
[村！:還ず】 


表2のおりから、 S 旧遇手はボールをもらうがりこ GK の位 
«を確度ずることをあけ、巧松遅手は自分が打ちたい旧いど 
ころを巧つためのザ楠があることをホ唆し.村上涅手は準備 
とタイミングのま耍化を述べた C 
ク闷サイドシュートの実段巧や旧人技巧を研巧するにあた 
り、ぶ巧巧面である「シュート J や「リリース」といった局 
面がおりの中,こ、になるとザえていたが、トツプレベルで黄ん 
がな抗してくると."む分のシュートをするための巧姑"•を 
をく巧り上げ、シュートに聞しては、 GK を巧て判断すると 
いった巧向がみられた。 

デー ブラー11はが巧における化巧りホんを r ボー ルの巧 
な_ . 「敵の巧お II . 「巧方プレーヤーの站あ J の3つに分け、 
この化のウはプレー中、別々じ現れるものではなく、たいて 
いは3 '預囚すべてがを i をされなければなちないし、このこ 
とに加え6己のとらんとしている行動がさらにち巧りされな 
ければならないと述べている， 

を U ] 選革の I をけ t 扁面では「キヤツチするまでポールを 
W るのではなく」という言篤の迫りボールの押道のおかりで 


あり、村 I :還 f - の「チームメイトの巧やタイミングはわかる^ 
はがみプレーヤーの運動の巧瓜りといえる。また、各還キ「受 
け J から「巧び込み」局俩'にみられる、0または]巧での眺 
び込みは DF にお巧されないため々 GK にいいめ巧取りをミ 
せないなどおのま動にがする先おりとなる。丄ソ上のように、 
今回のインタビューでは、主裝お吊 i より、セ裝お m を成巧ぞ 
せるための巧取り"である巧旧お巧をま巧したま践如がみ 
ることができた。 

2. 各涅ホを比校して 

おがの其巧点として> 巧お局巧ではパ义をもらうがのが況 
判が、ホ数や GK のが應の施巧、主尝巧がでは GK の体势や 
動き山しにま就を持ち，分の化巧でシュートをがてるよう 
に, C 御■けていることがみられた C また、主里お iW の「シュー 
卜 I では、巧人は術の进いはみられたが.爱点は拱化してい 
ることが/卡嗦された。 

化夏が 

本研究の A のは、サイドシュートに四する岛礎ち料を尙て、 
今後の指導の-.田)とすることであった。分化した結果、む下 
のか W が得られた C サイドシュートをお導する際には、練巧 
で味方のパスやおなど試合に巧する準姑を怠らず、周りのが 
況 . GK の位置かりなど準粘の段隅、シュートホ勢の維持や 
GK にいい化直を取らせないためのを数ををく巧わない跳び 
込みなど、ホ要局面を巧巧させるための弗邸りを化練するこ 
とがち要局巧をがみさせるための要因ということが明らかに 
なった。 

今後の課おとして、今回はホち巧身の運動絳過にあてはめ 
て硏巧をむったので、巧をちも笨巧の彭餐をみなからずをけ 
たとあわれる，しかし、至安:おしている点は摄拟している部 
分が多くみられた。今をはよりを多くのトツプ還手から主轨 
朽悄巧を助き巧り、より巧いコツや巧術の巧報を巧ること。 
また GK 脚の巧巧をがま出しおないの問よ想的な那け引をを 
知ることによって化界に远 ffl できる遗で•宵が-指導に化立つ 
巧巧を作化したい。 

VI . 引用.參考文腺 

1) H . デーブラーち:、縮垣玄二、 I '.平お.おお條 I な稱了正 
が (1985) 巧れ運が i 学.不献を出版卵. 191-198 

2) マイネル . K 、 を了•巧お,巧り 981) スポーツが货]学.大 
修巧香巧‘ PP .228.2: 巧 

3) ド川#をほか （2009) /、ンドボールにおけるサイドシ 
ュートの硏巧、"ンドボール硏巧寅11与、 PP .104'110 

4) 銘木巧ず （2002) 現を的面按のなほ、ナカニシヤ出版、 
pp .4-18 
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第 1 回社会人大会における D 订 

平成23ザ蛙も昨年に引きなき JHA のをな合が DCT {ドービングコントロールテスト）の村み(こなります。 

面なすべきな松宮おき:林 <第1回な R 本巧を人"ンドボール遇モ巧乂会（、ドホ23み7月13 R ~ 平ぶ23年7巧 
17 □、が幽お)〉においても DCr 巧巧が斤われました。 

参加された社会人チームのま手/スタッフ共に，アンチ，ドーピング巧かに閱しては I’ 分な a 巧と巧月が巧られま 
した。 

しかしながら、巧来よりおをの类巧においては W 下のようながをがあります。 

1) DCS (ドーピングコントロールーステーシヨン）のスぺースボ十せに巧 W できない a 合を巧があり、涅手がリラ 
ックスでをず畏時巧のが査け旧を愛ずる 

2) 試ををの进み移動の時おなじおをがかびた巧 A には、チームへを大なる負巧を強装する 

3) が来 C1U ザお前でしょうか？）の ハン ドボール円内大会における DCT を挤巧した梯なおを H のおが J 巧示（お報 
にてチームとトラブル)、 TUE 谢が1=1 の 化用になる除外描な)に巧す る お物の刚帥巧を封:合を場でけうこと（現 
巧の巧巧にはありません） 

今回も« のががかなからず度‘うしました。 

今後らこれらけ題,忘を吊巧するために検巧される立場、検査する立邸こ立った良巧な段!巧作りを JADA(y ネアンチ • 
ドービング横構）ヒ協議を重ね巧劫をわう卞をです， 

アンチ-ドーピング特別委員会委員長巧本静男 
医事委員会委員長 ち 义間ま度 


審判員の身体げ況とパフォーマンス変動 

ハンドボール競巧におい口 t 遅モはもちろんのこと、ま判貢にも還革にぶい迎動ちがぶめられます。これまでに 
選モの運動 E を評価された報をは散見されますが、をを JW のが動巧、身化ががを拌価した研究報をはほとんどありま 
せん。そこで、巧が彰苦半 1 J 部だからの裝甜もあり、本ザ-度からま判がと医串涛巧ま頁をとで協力し、試合中における 
密削 W の®動すし身ホがも:に段!する評砸を巧うことになりました。 

ま料民に巧削を助ののまにならない巧*の檢杏巧器を装巧していただき、.こ也をを動、走行距雑、速巧、巧幅を経 
時的にお錄しぎす。がおでありますので、がなの規巧レベル （td 本リーブ、を四た会、またはで女)、審判頁のレべ 
ルによって巧なりますが、をレベルに応じたおがを巧う巧は日 J 鹿とちえています C 间巧のおをおおを巧いた盛判 W へ 
の巧り抓みは、すでにサツカーで始められており、レフエリートレーナーによる巧が H への化力のを化3などに曲い 
られておりまず C 

本研巧姑'おをもとじして、お刊6にを.度とされる巧げ5のな化ん、また化年国巧的な S 削指#の中でも陆くせおされ 
る卽合中のみか巧か、さらには、み化状巧のを化によるレフエリングバフォーマンスへの R 否といった,だにお点を当 
て.巧利力みIぶ対し医がヴ的棚面から•巧を巧う辛がでまればとザえています， 

み巧力:を聞始するにあたり、涅手ならびに巧巧旧おちのをなにわきましては、筋れじがをを议ぼさない巧をご巧稱 
いただき、ご容赦雨えればホいになじます C さらに、 JHA/JHL を刊が、また公を審判頁巧かには、多大なご協力を 
お願いするザになりますが、どうぞよろしくお席い申し卜-げます， 

医事専門委員、垂が部国隐ま門を黃貝沼ま吾（云ま大学附属病院) 

医まま門委貴長は乂岛巧度 

アンチ•ドーピング特別を員さ委頁長巧本静男 
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…… 

IHF / AHF 女子チヤレンジトロフイーに参加して 



5巧共口、 r - Nominationletter - J という ft をで枯いた 
-通の メー ルは、ネムたをペアにとって因み訂を通して巧 
めてのが験となる囚巧乂をへの、巧-ホとなりました。 

ただ…火を夕でをる口 HF / AH ド公了•チヤレンジトロフ 
イ ー J に閒して、どういう人•をなのか、どのカテゴリー 
のおす.がかをの大をなのか といった#银がを無であり、 
なにより削化巧巧がカザフスタンの W 前のをがアルマテ 
イ （y 本との時差は一 3時巧)。（巧い忌媒でではありま 
せんが）未だちを巧み入れたことのない化、出巧まで R 
数がない中で小女だらけの□々を過ごしたことを、巧曰 
のことのように W えております。 

な、たちが今回， 6 巧 7 □〜 15 H の□程で参加させて 
いただいた riHF/AHF な了-チヤレンジトロフイ — J とい 
う乂 さは、 開お囚 であるカザフスタンを始め台巧、タイ、 
ウズベキスタンの4 力回（大会巧接巧に順）の U -20 は 
に18、19お） の年巧の逕モが参化し、総当たりのリー 
ブ戦がザで 行われました。そして、この大をを利用して、 
ノ ミネートされた レフ ェリ—（カザフスタン、ウズぺキ 
スタン、 H 本* 3ベアともか 性ペア*)への研隹を中,こ、に、 
カザフスタン岡 内のコーチやレフェリーも加えた（が no 
人 程)、レフ ェリー. コーチ田 Hi 会を開おしていました， 

水:会期閲|||となる6月10〜15円までの間、色、たちは、 
中前中にレフ X リーとしてどうあるべきか•ま巧のゲ— 
ムをちてどう判をすることがベスト/ベタ-かといった 
講義や AHF 大巧レフェリーコースを受講した際と间なの 
ザがテスト（今问はルールテストのみで15の出題、シ 
中トルランテスト、また午後は、まおに巧われるゲ-ム 
を3ペアのうち2ペアが巧まし、もう1ペアがリザープ 
おゲームを見てをじたことをメモにかりを巧の巧黄でを 
見を述べるというスタイルでした。 

この硏條をでごお#いただいたのが IHF PRC レ : clurer 
としてご活四されている Stefan Jug 巧という方でした。 
彼は站役のヒ月から数々の田巧乂なをな供されてきたろで、 
化たちを加有に巧して I — けかがこの巧所にホたのは、ち 
らがおおしてをたことを伝えるためだ J と話し、化たを 
3ペアがそれぞれ W 当したゲームを W ての®想やアドバ 
イス点、 IHF がげ巧した巧保を見ての化の S 是を、ジェ 
スチヤー々ジ BJ — クをなえながら、かふに苗していただ 
きました。 

折導闲巧としては、ノミネートされたレフェリーの中 
に、レフェリーとしてを斬した巧驗がまだ2ザ程のベア 
もいたことから、が木的なことがぶでしたが、レフェリ 
-として人切なこと.，もれてはいけないことだったと思 


います。巧えば、「レフェリーは建巧のな批判を受け人れ 
なければならない I ’ま祉均な化判ををけた後はをわらな 
ければならない（をわろうとしなければならない)」「自 
分ををえられるのは自み白みのみ I "レフュリーは香な 
宦であってはならない J 「ゲームに巧わるをての人、例え 
ばプレーヤ ー. トレーナ ー• オフイシャル .TD etc . と協 
力しなければならない J 「美廣にゲームを旧3してのトレ 
-ニン。' 身体的トレーニング、化のレフェリーのゲー 
ムをを巧することでのトレ-ニンゲをならない- r なては 
.巧ーホ、少しずつでも階段を上がっていくことが乂お」 
といったことです。また、実おり)ゲームの中では、「ペア 
巧でのコミュニケーションのをお性 I -イエローカードの 
使い方（そして巧にレツドカードを出す巧瞄をしておく 
ことと出す巧なを持つこと）」 I レフェリーのポジション 
ぶ巧の重巧が J 罰則を出す巧にはをず遥革ヒ妨とおをお 
き合わせて出す 一 [どのポジション、どの場面であっても 
おずコート h から目を宙さない（時にはボ-ル、時には 
プレーヤ—)」といった A 容でした。これらは'」1たりがの 
ことと思われるかも巧れませんが、トツプレフェリーと 
してご巧巧されている敎をくのノモ«方からのしっかりと 
したごお導の原物ではないかと思います r 巧窒方が H の 
外で感じ、学んできたことを.国巧でレフェリーをぶず 
私たちにしっかりとたえてくださったからこそをじる‘‘基 
木的なこと’だったのではと感じました。同時に、これ 
からは、あたちベアもさめ2月に巧しく人-陸レフェリー 
のち巧を巧た4ベア8人も、同様に（もしかすると今ま 
でた （ I ;のものを巧められるからホれませんが）四巧への 
巧巧のお连を行うというま度-なの目も担うことをまがし 
ました。 

巧をになりまずが、化たをがカザフスタンという 
化へむかせていただいたきっかけをくださった皆が、 
Nominacion letter ををけ取った円から W 曲後までをお人 
おにサボートしてくださった巧な、温かくもノ •! 強く化た 
ちの巧中を巧してくだぞッた皆炼.おしくもがをあふれ 
るご指巧をくださった巧が…すべての皆なに、この巧を 
わほりして巧谢かし上げます C 今をも、今まで《1:に、 
笛啦 W のな.宜しくおがい致します， 

忠がのち持ちと巧ムをおれず、一々ずつ、それでも巧 
みに前へ化んでいけるよう -H •□を過ごしていきたい 
と思いまず。 

本当にありがとうございましたご 

執ま島尻黄理子 
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スコアールー. 

① 


a 島わ 

開懼具 


島松宮巧第7固を扫ホ八シ片ボール選を餐太を 

開催期日： 2011年7か3日(水)〜17日（日） 

会 場：化巧道•函館ホ民体育館ほか 


误モ】 

▼予遇卜ーナメント1回戦 

を田合ぶ29 (14-13, 15-13) 26 H C 山 口 
トヨタ巧馈丸讯32 (17 - 9.15-15) 2^巧巧コラソン 
Honda 30 ( 化-口、； 12-12) 24トヨタ A 助中: 
化巧巧力28 (14- 6 v M - 8) 14七ントラル白の巧 
▼モ涅卜ーナメント吕固戰 

大時 S 巧45 (25-15、 20-14) 29巧 III をを 
トヨタ紛巧九州28 ( 口-丄ん 15-1]) 27巧永お々 
トヨタ库化35 (17-12、 18-13) 25 II 0 n d a 
大同特み銅32 (15-9. 17-11) 如化巧ちん 
▼男子日-に位ミ央定1回戰 

化ホコラソン28 (15-3ん 13-14) 27 U C 山口 
トヨブ自動車19 (10-8、 9-8) 16セントラル a 動車 
▼11-1 己位みま戦 

H C 山口 25 (13 - 8« 12-13) 21七ントラル自動車 

▼9— 10にミモ定戦 

施巧コラソン43 (16-14. 27-11) 25トヨタ自動か 

▼日〜日位ミ夫定戦 

湧お製案32 (13-14. 19-15) 29さ-田合巧 
化陸ち力30 {17 - 9 .13-13) 22 H 0 a d a 
▼7 -日位ミ央定戦 

を [II をな25 (11-7、 14-17) 24 H 0 n d a 
▼5— 6 位決定戦 

巧み巧巧31(16-9、 15-13) 22化を*力 

▼決勝リーグ 

人巧が巧36 (巧-14、21-巧）33トヨタ巧緣か巧 


人村が ま i (视（巧-17、 14-9) 26トヨタ中体 
トヨタ巧件； 32 (16— H 、16-15) 29大時 巧を 
大同巧み巧が (1 S -16. 21-16) 32トヨタ 巧が 九州 
トヨタ 中巧汾 （14 一じ、 15-16) 28トヨタ巧徐九州 
大巧巧み* 31(17-17、 H - U ) 31 大 が 巧 

巧子思煩旧位】 

ぶ大 B 特 W をトヨタ■巧ぶ大巧■がをトヨタがが九か做巧永 
お菜®化ち巧力》■田をが違) H ぴ uja る祝なコラソン⑩ K ヨタ巨 
わ車® HC 山□©セントラル自動軍 

【な子3 

▼ y - グ戦 

に-セミコンダクタ亢巧班（14-9、 18-11) 20を川おが T • H 
北国架 行26 (12-12, 14-13) 25に島 ; M プレツズ 
.皮島タイプレブ文 汾 （13-1 も]6 -11) 27ソこーセミコンダクタ化州 
化两輿巧25 (12 - 9.13-113 20オムロン 
化挂法巧如（12-9、 18-11) 20を川銀な T • 11 
オムロン撕（16-13、 11-13) 26になメイブレツズ 
オムロン沉（18-13、 19-12) 25ソこ-セミコングクタ方州 
にちメイプレブズ26 (15-9、 11-14) 23香川が行 T • H 
オムロン汾（泌-11、9—议23存川装巧 T • H 
化国第 巧33 (17—9、 16-12) 21ソニ-セミコンダクタ九州 

[な？順位] 

玉 dt 圍纪巧這)オムロン承は*メイプルレツズ®ソニーセミコン 
ダクタ九 M 復き川な巧 T-H 



参 




♦ 




【ダイドウザリガニ1 

巧けハサミボ化*し 

夕 .4 S . 巧化もち t 力に tt たていて 

ホよへたき t わ49なちを#つ， 


ツカムチカラ 

大问には•ツカムチカラ • がある 荷^大同特巧鋼 
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スコアー ルー ム 

(D 


第37回を国クラブ八シわ‘ボール漫ホ餐太を巧が弦大会 


詞催期日： 2011 年 7 月 16 日（を） ‘170(1) 
さ 場：静岡県 • エコ/びりーナほか 


【ち子】 

▼ホ遲 U - グ A ブロック 


こ击ホンダクラプジ （8— l 么丄 9—9) 21アロースなな！ 
化を を28 (16-9. 12-15) 24ァローズ再ち J 
=立ホンダクラブ29 (15-12. 14-11) 23化 送を 
▼ホ遇リーグ B ブ□ック 


ホンダが卞25 (8 -口、巧- 8) 23ド巧クラブ 
(2-0 延長 2 — 2) 

▼3 誠定我 

こ丢ホンダクラブ27 (13-7、 14-11) 18 ドだ：クラブ 

▼'巧腺 

席れクラブ32 (14-7、 18-11) 18ホンダ巧木 


スワロ-クラブ39 ( 巧-16, 21-14) 30巧の県せ貝 W 
裕杜クラブ 3] (19-9、 12-12) 21せ岡巧お曰田 


议子) 


n 化、 一， 

▼予巧 リーグ〇ブロッ 




ド松クラブ21(10-9、 1)-10) \9 
下がクラブ30 (13- じ、 17-12) 24 
▼ぞ送リーグ D ブロック 
ホンダ能本22 ( 另 一 6， 14-11) 17 


H C 巧 U 井 
FORCE 


な災クラブ23け - 5、 14- 7) 12 


ホンダ巧木ぶ（11-7、 12-7) M 

▼9 一 n 位巧を戰 

帯岡おお頁固24 (い-12、 10-9) 21 
F 0 R C K 29 (15 - 8 V 14^10) 18 
舒尚巧を日巧24 (14— じ、10- 9) 21 
F 0 R C E 29 (ほ-8、 U - の）18 

▼5 — 7 位決定戦 

スワロー クラブ26 (12 - 8.14-8) 16 


中央クラブ 
巧巧 LA 丫 VISH 
浜巧 LAYVISU 


ナデシコクラプ26 (13-3、 L 2-5) 8 
レキナクラブ撕（14-7、 12-10) !7 

▼5 化一 8 なみまトーテメント 


巧阿巧化クラブ 
打 C 巧！山 


さ川レデイース泌（11-5、15- じ）口 


11 C 尚山巧 (13 - 6、 12-1) 7 
▼7 む一8位みを *6 
ちあふる 26 (10-6、16- 4) 10 
▼5 な一6位巧を載 
を JII レデイース 17(9-2. 8-13) 15 
▼準決麟 


25 (13 - 6、 12-1) 7 


ァローズ岛巧 
洪ま I’LAYVISil 
アローズ巧な 
诉ま LAYVISH 


ちあふる 
»闲城化クラブ 


が岡城化クラブ 


H C 閑山 


0 C 反 A 、21 (8 - 7、 13-12) 19 


レキオクラブ27 (14-7、13- 11) 18 


么隔.クラブ 
ナデシコクラブ 


H C 巧 H 井 22 (9-8. 13- 8) 16 

▼華み路 

擦かクラブ巧（口-じ、 12-13) 33 
(3-3 延長 3-3) 
(4 7 mTC 2 ) 


化 送を 
中央クラブ 


▼3 似定戟 


ナデシコクラブ15 (5-3、 10-3) 


を鳴クラブ 




气まホンダクラブ 


レキオクラブ32 (10—15、 15-10) 30 
(2-2 廷を 5-3) 


OCEAN 


スコアー ルー ム 

硬 


第37回を国クラブ八シ片ポール遷ホ g 太をまが SA 含 

開催巧日： 2011 年 7 か 6 日（を） -17 日け） 

会 場：福島県 • 本宮ホ提合が育 II ほか 


房子】 

▼会長杯1回戦 

ホ： 場34 (17-14. i 7 -城32招局 SG クラブ 

卜— ぶ23けーロ、 15-10) 22麻をフェニ7クス 

Nagano Yeti 6+ 32 (巧-17、 17- 9) 26 H - C-Xiillioa 
里田クラブ32 (16-11. 16-11) 22 ♦巧クラブ 
小をクラブ22 (7 - 6.15- 7) 13 0 - J - C 
ラ-ジェスト23 ( U -12. 12- iO ) 22でホぶクラブ 
化村 •山 クラブ27 U 3-13 v H -12) 25小色才-ルウェイズ 
巧ぶ 祖37 06-1 K 21-13) 24湖をクラブ 
▼会長杯お々薦 

1’. 送44 (21-20. 23-17) 37束 曲 

巧田クラブ35 (18-13、口一 11) 24 Na 阳 noYetie - 
ラ-ジュスト20 ( 9 - 9 、 U - の）巧小企クラブ 
な 辺が32 (16-10, 化- 8) 18化村山クラブ 

獅みお 

上 ま24 (の-14、 14- 6) 20蛋田クラブ 

ぜ ぶ お25 (10-11、15- 9) 20ラ-ジェスト 

▼会長巧ミ夫按 

渡 辺 化28 (14-14、 14-13) 27上 さ 

▼本客巿長杯1回戰 

福占 iSG プラブ 35 - 28 が斗:フェニックス 
吉 - 巧クラブ 32-21 H - C-MiJlion 
0 • J • C 26-23 不巧 A クラブ 
湖段クラブ巧一 19 ルを才-ルウエイズ 


▼捉お長巧準測 

巧み SG クラブの-24ホをクラブ 
巧陵クラブ29-巧0 • J ■ C 
がミ巧長巧な括 

巧ち SG クラブ37 くに-14,巧-り）36湖陵クラブ 
(4-3 をお 1-2) 

(4 7 mTC 3) 

【女子】 

▼会長巧1回が 

SAKURA クラブ14(8-6、 6-7)13 べにばなクラブ 
やんちゃクラブ 19(12-4, 7-7)11 五ツ显 
楠 g クラブ20 (14-6, ()-8) 12化巧をみ楽那 
な坡学田クラブ24 (16-11. 8-6) 17削"ンドボ-；'パラブ 

▼さ艮巧至;織 

やんちゃクラプ21(8-9、13 9) 18 SAKUKA クラブ 
没■が学曲クラブ24 (14-1 し 10-9) 20 W 岛クラブ 

▼を長がみお 

巧波ヴ巧クラブ巧 （12- 7、口- ( J ) 16やんちゃクラブ 
而富巿居味をなお 

べにばなクラブ 17-10 K ツ を 
占！ II "ンドボ-ルクラブ 19-14 化南道巧'策が 
▼ m 長な淵 

べにばなクラブ 2 i (10 -イ、 11-7) 11古リレ、ンだ-ルクラブ 
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京ん I されハンドボ •ル 20 万人ち r サポート舍員 J 7 月乂さ•継続ち員 1 

【宮城1千田义な、加藤あ之【お馬】商椅萬み子、岛橋を I 巧玉】中巧慶子、さ巧巧を央 
【ま京】あ田美;宙、河内錫煤、を) i 巧化、 W 化ちおす、三菩倍明【神奈川】坪が俊之、化岡美社了- 
【山裂】巧藤な惜巧】安藤孝、山 III 壮八、 WU 誌-が、西 n き子に重】ち巧主巧、 

福田亚紀，加藤が【をが】山 n ホー【大巧 1 户を克巧、里が醉後【巧お山1松本巧が、 

お本助子、人巧•冉ぶ、加なお.男【福岡】ド田昭な【長培】わ’化通を 


【9巧の巧事サ定】 


【会席】 

9月じ日出常お®をを（ホ巧） 

【大会】 

9巧 i 4 曰粥- "23 口'お 
を Utul サ了•アジアジュニア遵于祐 

(カザフスタン.アルマトイ） 

9巧15□城一 20 HW 

巧15回 H 韓スポーツ交流(派せ•み•ず） （留国) 


9月18日 OJ ; 〜23 □銜 
巧15111111卸スボーッ父流（を入•男： T ) 

(岐甲.み • 岐.を市) 

9月21□冰)〜 26 H 知 
第15巧日巧スポーッ巧お 健、■女乎) 

(を妇 I 県 • お古运巿) 

9月 23 H が〜26日抑 

を4回女子ユースアジア逸手権 雕本お-山お市) 


HANDBALL CONTENTS Sep . 


大勢のんで . 大な則一1 

第16凹ヒロシマ凹隙大会 

大会を終えて . 山本一 2 

戦評 . 3 

第1巧を日本社会人選モ巧大会 
大会をおりおって . 朝生和义 5 


巧子媛おナーム……乂同特巧锅棉督.洁水博之 6 
女モ慶勝チーム……化國鼓が監督.荷川取裏を7 
第31凹全固クラプ還手巧んを全国クラブ還手桂乂会 
西地区大会 

人会を振り返り . を木 お 一 8 

巧ず挺勝.糕:巧クラブ . 上巧.產津巧之9 

女子语隙.レキナクラブ . ホ峯真樹卡 9 

巧地区大会 

大をを板り返って . 化塚彼明10 

吳了•あ勝 • お辺お 

. 抱を-が巧か皮/ 

キャンプテン. 山時が也 11 
ホホ掩勝 • 筑波み巧クラブ 

. 主将-岡の早 巧12 


ヨーロッパのハンドボール LIFE . ザ船を卡14 

フスロー： 

「なでしこ」に絞こう . 早川义司16 

第泌巧日本リーグロ释 . 18 

JHA ジュニアアカデミー報ち- . 田中茂20 

巧尊妄貝会巧占-こ 

ハンドボールにおけるサイドシュートのが例的研究 

. 下川真なほか22 

医事委員会だより： 

策1凹利:を人大会における DCT 

穿判貝の身体状況とパフォーマンス . 24 

お獅巧ち： 

IHF/AHF 女ずナヤレンジトロフイーに参加して 

. なが真聞子-太田巧-了 • 2日 

スコーアルー ム：第1巧を日本な会人进モ巧/ 

巧31间を凹クラブ适チ巧乂を巧地区大を•西化区人を 

. 26 

洗々-人をを貝/9月のがをずを/もくじ . 28 

(きおチームの巧防料は里お料にをむ） 



n をれた ffJR だか6、有意 S じ199つてい6たい e 
♦A るものたるダ#存する4巧だから、 

快追を巧ゥでい6たい， 

な* •« •の專夕一力一として時代 S リードす々え巧は、 
A ニークな堯 a と!*巧わで*エネ.省力化など、 
つねじ巧巧*新«こころダけてい*す。 

大巧■気工業巧ち’含な 

Xtt 于 141-6846 g 玄 S 田スクエア 

TtL 03々4 Aa -7 口，讯 *} 
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巧 y to 留化 


勝利へ向かって翔ぶ力を。 




7 

¥3,045 (本任巧ぶ〇〇) 

バンツ；か巧12 *3.675(本3,50 0) 




か SICS 

•ミを«««,ミ^巧么みめメーホーホお^6でわ< :巧は巧巧を»ネ麻 W6 です ■ ♦巧ち!こついてのも’巧巧をホせ 
; sound bcKfy スシューズめストライブデザイソ丈アシヴでも; J •を兵のをくめ s ちき s もれを巧ちでホ — 


Iん T 亡 L:D120*77| 




sound mind , t 
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卜六 U 巧刷 束巧がみ谷田材 *-1- _ 耐化浊 

るな巧ホ0:11品<1 - II ミ- を . T 、 川卜萬太 
巧 ！！： 巧行 おお ocmo - *-| 0 二九 =1 さわク 




